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2. Introducao

O Corpo Nacional de Escutas — Escutismo Catolico Portugués promove o seu 23.°
Acampamento Nacional, adiante designado por ACANAC, subordinado ao tema “Abraca o Futuro”.

Para esta atividade foi elaborado o presente documento que serd uma referéncia,
nomeadamente para a Chefia de Campo e dos Subcampos, dos diversos Servicos, Entidades e
Organismos exteriores ao Corpo Nacional de Escutas, sendo composto por um conjunto de regras e
normas pelas quais se regera a atividade, bem como um grande leque de medidas de autoprotecao.

O presente Plano de Prevencdo e Seguranca complementa o Plano de Medidas de
Autoprotecdo do CNAE e entra em vigor apés a aprovacdo do Chefe de Campo do ACANAC.

Ativacdo 291200JUL17
Desativacdo 072000AGO17

3. Objetivos
3.1. Objetivo Geral do Plano

Como objetivo geral poderemos definir, a adequacdo das medidas destinadas a minorar 0s
danos humanos, materiais e ambientais da atividade.

Assim, é indispensavel que todos os participantes, bem como entidades e organismos
exteriores ao CNE com responsabilidades na area, estejam informados e coordenem todas as agoes,
de modo a prevenir e/ou atenuar, na medida do possivel os riscos previsiveis, minimizando os seus
efeitos.

O presente documento € um instrumento de prevencdo, dado que integra normas de
comportamento e seguranca dos participantes e referencia as medidas preventivas adequadas,
procurando desta forma fazer com que, 0s possiveis acidentes ndo ocorram ou sejam minimizados.
Define o presente Plano a aplicacdo das medidas de seguranca e autoprotecdo na preparacdo e
decurso do evento, bem como a forma de ativagdo os meios em estado de emergéncia.

Importa definir normas e regras de prevencdo e seguranca, tendo sempre em mente que o
Plano néo é rigido ou estatico, podendo a qualquer momento serem introduzidas alteragdes, com
vista a uma maior flexibilidade que possibilite acdes de alternativa, tendo em vista a sua maior
eficacia.

Tendo em conta a especificidade das atividades a desenvolver, este Plano é complementado
por um conjunto de normas de Primeira Intervencdo em Incéndio, bem como pelos Planos de
Seguranca dos Subcampos elaborados pelas Equipas de Prevencéo e Seguranca dos mesmos.

3.2. Objetivos Especificos

Como objetivos especificos foram definidos:

e Garantir a melhor articulacdo das aces, pretendendo a rapidez e a rentabilizacdo dos
meios;
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¢ Definir a organizagao funcional das operacdes de emergéncia;
e Determinar as linhas de intervencdo, suporte logistico e os mecanismos de coordenacéo
interna e com entidades externas.

4. Caracterizacéo do local

O ACANAC tem lugar no CNAE — Campo Nacional de Atividades Escutistas de Idanha-a-
Nova, na Regido Escutista de Portalegre e Castelo Branco.
O Acampamento sera dividido em cinco Subcampos:
e Lobitos;
e Exploradores/Mocos;
e Pioneiros/Marinheiros;
e Caminheiros/Companheiros.
e Servicos
e areas de atividades gerais como:
e Eden (Animacéo de Adultos)7Sentes
e Génesis (Atividades para Equipas)
e Porto de Abrigo (Barragem Marechal Carmona)
e ACACRECHE (para criancas dos 3 aos 6 anos filhos de dirigentes)

Pela sua dimenséo, ndo s6 em relacdo ao niumero de participantes mas ainda aos recursos
humanos e materiais envolvidos, € determinante a preocupacdo nas areas de prevencdo e
seguranca.

4.1. Estrutura do Acampamento

O Campo tem uma area aproximada de 79 hectares, com um perimetro aproximado a 5000
metros, composto por socalcos para montagens de tendas de pernoita, casa-abrigo, instalagfes
sanitarias distribuidas pelo Campo e esta dividido em 5 Subcampos, sendo 1 para cada uma das
seccoes e 1 para os servigos (conforme mapa em anexo):

e Subcampo da primeira secc¢do (6 aos 10 anos)

e Subcampo da segunda secc¢éo (10 aos 14 anos)

e Subcampo da terceira sec¢éo (14 aos 18 anos)

e Subcampo da quarta seccao (18 aos 22 anos)

e Subcampo dos Servicos, (mais de 22 anos)

e Area de Servicos Gerais engloba a Secretaria, Prevencéo e Seguranca, Posto de Comando
e Comunicacgdes, Hospital de Campo, Refeitorios, Bares (servigcos), Abastecimentos e Distribuicao de
Géneros, Acacreche, entre outros.

Possui ainda espacos reservados a Agora (praca central), & Arena onde se encontra um palco
e outro espaco reservado para atividades gerais.

Cada Subcampo de Seccédo tera um espaco para grandes concentracbes, onde havera um
pequeno palco instalado.

No exterior ao Campo decorrerdo atividades, nomeadamente na Barragem Marechal
Carmona (Porto de Abrigo) e na Senhora do Almurtdo, onde serdo montadas infraestruturas para tal.
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4.2. Caracterizacdo de participantes

Esta prevista a presenca de cerca de 22000 Escuteiros no Acampamento.
A participacdo compreende elementos de idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 22 anos e
mais de 22 anos para adultos Dirigentes, distribuidos da seguinte forma:

o Lobitos (6 a0S 10 @N0S) ..c.eevvvvvevveiiieiiiiiieieieeeeee 2870 elementos + 600 dirigentes

o Exploradores/Mocos (10 aos 14 anos) ................... 6300 elementos + 800 dirigentes

e Pioneiros/Marinheiros (14 aos 18 anos) ................. 6800 elementos + 800 dirigentes

e Caminheiros/Companheiros (18 aos 22 anos) ....... 2200 elementos + 400 dirigentes
o SErVigoS geraiS .........ccooviiiiuurriniiniriiiiiirrrraa s 600 elementos

e ACACRECHE (criancas dos 3 aos 6 anos filhos de dirigentes) ........ 19 + 4 dirigentes

Os Escuteiros estéo divididos em grupos de 5 a 8 elementos, acompanhados por Dirigentes
adultos.

Todos os chefes, nas equipas de animacdo dos Subcampos, sdo responsaveis pelos
elementos que estdo a seu cargo, assim como pelo cumprimento das normas do ACANAC.

Nos dias 31/7 e 5/8, terao lugar respetivamente as cerimonias de abertura e de encerramento
de Acampamento, pelo que haverd uma concentracédo de todo o efetivo no mesmo espacgo. Nestes
momentos sera necessario reforcar a Area da Prevencéo e Seguranca.

Havera em funcionamento a “Acacreche”, para criangcas até aos 6 anos, filhos de dirigentes,
inclusive. As criangcas tomardo o pequeno-almogo com os pais e depois passardo o dia na creche. Ao
final do dia serdo entregues aos pais com guem jantam. Ndo poderdo estar nas atividades das
Seccoes.

5. Infra-estruturas técnicas

Para além das infraestruturas permanentes no Campo (que constam no Plano de Medidas de
Autoprotecdo do Campo), serdo instaladas, para esta atividade, pequenas estruturas em madeira,
tendas de apoio logistico, palcos com estrutura de ferro e outras estruturas de apoio de varias
dimensdes.

A distribuicdo das tendas de pernoita serd em area delimitada e devidamente assinalada no
terreno.

A localizacdo da Base da Equipa de Prevencao e Seguranca bem como Comando de Seguranca
fica instalado junto ao Hospital de Campo.

5.1. Energia Elétrica e lluminagédo a Gas
(Ter especial atencéo ao Anexo F — Regras de Utilizacdo de Equipamentos a Gas)
O Acampamento sera alimentado por energia elétrica da rede publica com varios pontos de

luz, dispondo de um corte geral de energia.
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Junto ao Posto de Comando existe um gerador, que em caso de emergéncia alimentard com
energia elétrica o sistema de comunicagoes.

Apds anoitecer, a iluminagdo serd garantida nalguns locais mais adequados dos Subcampos.
Na Zona de montagem de tendas e nas mesmas a iluminacdo sera efetuada por equipamentos
individuais (lanternas), ndo sendo autorizada a utilizagdo de candeeiros a gas ou outro tipo de
equipamento de iluminagdo que n&o seja alimentado a bateria/acumulador (vulgo pilhas).

Tendo por base o preceituado nos diplomas legais e, de forma a diminuir o risco de incéndio,
toda a confecdo de alimentos a realizar no Acampamento sera efetuada em fogéo a gas de forma a
obter-se uma fonte de calor controlada.

Os fogdes de confecdo de alimentos serdao alimentados por garrafas de gas (ndo podendo
estas exceder 11 Kgs).

Devera haver um especial cuidado na “concentragao” deste tipo de combustivel, bem como
no estado de conservacdo da tubagem e queimadores. Tera que existir um cuidado especial nas
“mangueiras de borracha” — conservacéo e validade das mesmas.

As botijas de gas ndo devem estar expostas ao sol.

O nao cumprimento destas recomenda¢cfes pode ser impeditivo da utilizacdo do
eguipamento.

5.2. Agua e Saneamento

O Campo sera abastecido da rede publica e tera varios pontos de abastecimento distribuidos
pelo mesmo.

Como refor¢co a rede publica ha dois depésitos instalados no campo, possuindo capacidade
(conjunta) de 728000 litros.

A rede interna dispde de varios cortes de agua e um corte geral.

5.3. Comunicacdes

As comunicacdes serdo efetuadas via radio, estando os equipamentos distribuidos conforme
Plano de Comunicacfes em anexo, sob a responsabilidade da Equipa de Posto de Comando.

Em caso de Emergéncia os telemoéveis pessoais sdo um meio auxiliar a rede radio, juntando-
se em anexo os contactos dos Chefes dos vérios sectores bem como das entidades externas.

Qualquer contato com as entidades de Protecdo Civil (entidades externas) passa
obrigatoriamente pelo Posto de Comando do ACANAC.

O Hospital de Campo gere os contactos com INEM/CODU e Bombeiros, contudo informa o
PC da solicitacdo de meios de evacuacao, para que o Posto de Entrada de Campo esteja alerta para
a situacao.

5.4. Meios de primeira intervencdo de Emergéncia

Cada subcampo dispora de uma equipa de primeira intervengcdo em incéndio, sendo a
responsabilidade da sua constituicdo e manutencéo do respetivo Chefe de Subcampo devendo, no
dia 29/7/2017, informar o Posto de Comando da constituicdo da mesma. Esta reporta ao Posto
de Comando qualquer anomalia ou intervencao.

Cada Subcampo dispde ainda de uma enfermaria para triagem e pequenos tratamentos na
area da saude, onde havera, em permanéncia dois profissionais da area da saude.

Para além dos meios existentes no Campo, referidos no plano de MAP do mesmo, havera
(durante o ACACAC) em disponibilidade uma Ambulancia, um veiculo florestal de combate a
10
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incéndio, uma viatura da equipa de sapadores florestais da autarquia e uma pick-up com capacidade
de 500 litros, um autotanque na zona da arena e mais duas viaturas ligeiras de combate a incéndio
nos Subcampos da IlI* e da I* secc¢des.

5.5. Sistema Sonoro

Sera instalado um sistema sonoro de forma a ser audivel nas principais areas do
Acampamento.

6. Chegadas e Partidas ao/do Acampamento

Atendendo ao elevado numero de participantes no ACANAC e aos constrangimentos fisicos
dos acessos ao local de realizacdo da atividade e tendo como objetivo facilitar as chegadas e
partidas dos contingentes, garantindo a maxima seguranca, rapidez e o minimo de desconforto
nestes processos, decidiu-se:

As Regides do CNE (com excecdo dos Acores, Madeira, Macau e Genebra), para efeito das
chegadas e partidas, irdo ser divididas em 4 grupos A, B, C e D, de acordo com a dimensédo do
contingente e distancia ao CNAE, conforme a distribuicdo apresentada no quadro 2.

As entradas em Campo, no dia 30 de julho, serdo efetuadas de acordo com a ordem de
chegada ao posto de check-in localizado na Sr2 do Almurtdo e conforme disponibilidade de descarga.

As entradas em Campo no dia 31 de julho seréo realizadas, de preferéncia, de acordo com
0s horarios e tempos previstos no quadro 1.

No dia 6 de agosto, dia da partida, os horarios de partida serdo obrigatoriamente
cumpridos e realizados nos termos previstos no quadro 2.

Quadro 1
Chegada Partida
Horas / Dias Dia 30/7 | Dia 31/7 | Dia 6/8
9,00 -11,00 n.a. D A
11,00 - 13,00 n.a. C B
13,00 - 15,00 n.a. B C
15,00 - 17,00 n.a. A D
Quadro 2
A B C D
Algarve Coimbra
Vlan; :ga(n:gztdo Liéoer;o Viseu Pe C Branco
Braga Leira et samarem
Beja Setubal
Vila Real Guarda

Prevé-se que no dia 30 de julho haja a entrada de 10000 e que no dia 31 entre outros 12000.
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S0 serdo permitidas entradas no ACANAC a partir das 9 horas do dia 30 de julho.

O acesso ao Campo far-se-a pela Senhora do Almurtdo, sentido este/oeste, existindo um
posto de controlo na entrada da estrada e um segundo no pértico principal do Campo.

As viaturas que transportem material sé poderdao entrar em Campo das 9,00 horas as 23,00
horas do dia 30 de julho, e no dia 31 de julho das 8,00 as 15,00 horas. Fora desse horario todo o
material ser4 descarregado em local a indicar e transportado a pé para os Subcampos, pelos
Contingentes patrticipantes.

7. Riscos e Vulnerabilidade

Definem-se como fatores de risco, suscetiveis de provocar acidentes graves, 0s resultantes
da localizacao e funcionamento da propria atividade, bem como de causas externas.

7.1. Riscos
7.1.1. Gerais

e Acidente no Acampamento

¢ Incéndio no interior/exterior do Acampamento, provocado pelas mais diversas causas;
¢ Intoxicagdo alimentar;

¢ Acidentes ligeiros (queimaduras, insolacdes, picadas de insetos, etc);
e Acidente durante as atividades exteriores;

o Afogamento;

e Extravio de participantes;

e Fatores climatéricos adversos;

e Atropelamento;

¢ Problemas ligados ao calor (desidratacdo, golpe de calor);

e Roubos;

e Sequestro.

7.1.2. Riscos Especificos

Considerando as caracteristicas das atividades previstas e as possibilidades de ocorréncia de
acidentes, as areas de particular sensibilidade séo:

e Area destinada aos subcampos

¢ Area de cozinha/confecéo de alimentos;

e Area dos Palcos e circundante;

e Area de Jogos (EcoFunPark)

¢ Atividades “Radicais”;

e Porto de Abrigo (barragem)

e Piscina (Idanha-a-Nova)

e Trajetos publicos utilizados nos raids/caminhadas.
¢ Parqueamento de viaturas — Senhora do Almurtédo

12
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8. Organizagcdo do Acampamento

XXIll Acampamento Nacional— Prevencao e Seguranca

A distribuicdo pedagdgica dos elementos em Campo serd efetuada da seguinte forma:

| seccdo T
Unido
2870 Lobitos 6300 Exploradores/Mogos
Campos 600 Dirigentes (+ 22 anos) | 800 Dirigentes (+ 22 anos)
3504 totais 6934 totais
Subcampos 4 Subcampos com 876 8 Distritos com 866

elementos cada

elementos cada

Rapazes

Raparigas

| ACACRECHE (dos 3 aos 6 anos) *

9

* Funciona fora do Campo

8.1. Programa Geral de atividades

Nos momentos em que terdo lugar a Abertura de Campo e Festa de Encerramento ha uma
grande concentracéo (todo o efetivo do Acampamento). Quanto as Celebra¢des Eucaristicas, outro
dos momentos de grande concentragdo de elementos, decorrerem em simultdneo em cada

Subcampo.
manha tarde noite
domingo A partir das 9,00 horas Até as 23,00 horas
Entradas em campo
30 entradas em campo entradas em campo

segunda-feira A partir das 9,00 horas

Até as 17,00 horas
entradas em campo

31 entradas em campo Montagens
terca-feira . - -
1 Atividades por subcampo Atividades por subcampo Atividades por subcampo
quarta-feira . - -
5 Atividades por subcampo Atividades por subcampo Atividades por subcampo

quinta-feira 3 Atividades por subcampo

Atividades por subcampo

Atividades por subcampo

sexta-feira
4 Atividades por subcampo Atividades por subcampo
sabado . -
5 Atividades por subcampo Atividades por subcampo
domingo Desmontagens Desmontagens
6 Saida Saida* até as 18,00 horas

Atividades por subcampo

Secretaria Nacional Para o Ambiente e Sustentabilidade
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8.2. Plano de Atividades por Subcampo e respetiva Distribuicdo Espacial:

8.2.1.

Lobitos

Os Lobitos estédo divididos em Bandos de 5 a 8 elementos, acompanhados por Dirigentes

adultos. Todos os Chefes, nas Equipas de Animacgdo do Campo, sdo responsaveis pelos elementos

do seu Subcampo, assim como pelo cumprimento das normas do ACANAC publicadas.

Atividades

manha

tarde

noite

segunda-feira

Entrada em Campo

Entrada em Campo

Abertura de Campo

Campo (Fun Park)

Campo (Fun Park)

31 Montagens Montagens
Jogos na Piscina de Idanha Jogos na Piscina de Idanha Flor Vermelha (no campo da 12)
terca-feira Jogo de cidade na Idanha Jogo de cidade na Idanha (Fogo e Agua)
Atividades nauticas Atividades nauticas Fest 9 A 9 Coral
1 Campo (Génesis) Campo (Génesis) esta na Arena Gera

(Ar e Terra)

guarta-feira

Jogos na Piscina de Idanha
Jogo de cidade na Idanha
Atividades nauticas

Jogos na Piscina de Idanha
Jogo de cidade na Idanha
Atividades nauticas

Flor Vermelha (no campo da 12)
(Ar e Terra)

2 Campo (Génesis) Campo (Génesis) Festa na Arena Geral
Campo (Fun Park) Campo (Fun Park) (Fogo e Agua)
Jogos na Piscina de Idanha Jogos na Piscina de Idanha
qu inta-feira Jogo de cidade na Idanha Jogo de cidade na Idanha
Atividades nauticas Atividades nauticas Cinema (em Campo)
3 Campo (Génesis Campo (Génesis)
Campo (Fun Park) Campo (Fun Park)
Jogos na Piscina de Idanha Jogos na Piscina de Idanha
Sexta-feira Jogo _d_e cidade pa_ldanha Jogo _d_e cidade pa_ldanha Flor Vermelha Geral
Atividades nauticas Atividades nauticas
4 Campo (Génesis) Campo (Génesis) (Fogo de Conselho)
Campo (Fun Park) Campo (Fun Park)
Sabado i
Caga ao Tesouro . Livre Festa de Encerramento Geral
5 (em campo) Missa — 17.30 horas
Domingo
6 Desmontagens Desmontagens
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XXIll Acampamento Nacional— Prevencao e Seguranca
Distribuic&do Espacial
manha tarde noite
segunda-feira
3504 Abertura

31

terca-feira
1

444 nas Piscinas de Idanha
444 em jogo em Idanha
872 na Barragem
872 em Campo (Génesis)
872 em Campo (Fun Park)

444 nas Piscinas de Idanha
444 em jogo em ldanha
872 na Barragem
872 em Campo (Génesis)
872 em Campo (Fun Park)

876 Flor Vermelha
(Subcampo Fogo)
876 Flor Vermelha
(Subcampo Agua)
876 Festa na Arena do Futuro
(Subcampo Ar)
876 Festa Arena do Futuro
(Subcampo Terra)

quarta-feira
2

444 nas Piscinas de Idanha
444 em jogo em Idanha
872 na Barragem
872 em Campo (Génesis)
872 em Campo (Fun Park)

444 nas Piscinas de Idanha
444 em jogo em ldanha
872 na Barragem
872 em Campo (Génesis)
872 em Campo (Fun Park)

876 Flor Vermelha
(Subcampo Terra)
876 Flor Vermelha
(Subcampo Ar)
876 Festa na Arena do Futuro
(Subcampo Agua)
876 Festa Arena do Futuro
(Subcampo Fogo)

guinta-feira
3

444 nas Piscinas de Idanha
444 em jogo em Idanha
872 na Barragem
872 em Campo (Génesis)
872 em Campo (Fun Park)

444 nas Piscinas de Idanha
444 em jogo em ldanha
872 na Barragem
872 em Campo (Génesis)
872 em Campo (Fun Park)

3504 Cinema (Arena Amarela)

Sexta-feira
4

444 nas Piscinas de Idanha
444 em jogo em Idanha
872 na Barragem
872 em Campo (Génesis)
872 em Campo (Fun Park)

444 nas Piscinas de Idanha
444 em jogo em ldanha
872 na Barragem
872 em Campo (Génesis)
872 em Campo (Fun Park)

3504 Flor Vermelha Geral
(Fogo de Conselho - Arena
Amarela)

Sabado
5

3504 Cacga ao Tesouro
(Campo dos Lobitos)

Livre

3504 Missa
(Arena Amarela)

3504 Festa de Encerramento Geral

Domingo
6
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8.2.2.

Exploradores/Mogos

O campo da UNIAO esta dividido em 8 subcampos (DISTRITOS), cada DISTRITO esta

dividido em 8 DIVISOES, cada DIVISAO esta dividida em 5 SETORES e cada SETOR contém 5/6

Patrulhas/Tripulagdes.

Atividades

manha

tarde

noite

segunda-feira

Montagem de campo

Montagem de campo

Abertura Geral de Campo

Ateliers no Genesis

Ateliers no Genesis

31
Porto de Abrigo na Barragem Porto de Abrigo na Barragem
terca-feira Caminho dos Sentidos em Caminho dos Sentidos em Origens - fogos de conselho -
Idanha-a-Nova Idanha-a-Nova CNAE
1 USB na Senhora do Almurt&o USB na Senhora do Almurtéo

guarta-feira

Porto de Abrigo na Barragem
Caminho dos Sentidos em
Idanha-a-Nova

Porto de Abrigo na Barragem
Caminho dos Sentidos em
Idanha-a-Nova

Mundos Diferentes...
Rumos lguais

2 USB na Senhora do Almurtéo USB na Senhora do Almurtéo Jogo Noturno - CNAE
Ateliers no Genesis Ateliers no Genesis
Porto de Abrigo na Barragem Porto de Abrigo na Barragem
quinta-feira Caminho dos Sentidos em Caminho dos Sentidos em Elixir da Natureza -
Idanha-a-Nova Idanha-a-Nova Arena Princinal CNAE
3 USB na Senhora do Almurtéo USB na Senhora do Almurtéo P
Ateliers no Genesis Ateliers no Genesis
Porto de Abrigo na Barragem Porto de Abrigo na Barragem
Sexta-feira Caminho dos Sentidos em Caminho dos Sentidos em Transformagao -
Idanha-a-Nova Idanha-a-Nova Arena Campo Ii
4 USB na Senhora do Almurtéo USB na Senhora do Almurtédo p
Ateliers no Genesis Ateliers no Genesis
Sabado Torneio Eucaristia Encerramento geral de Campo
5 Arena Principal CNAE g P
Domingo
6 Desmontagem de Campo Desmontagem de Campo
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manha tarde noite
segun da-feira 6934 Abertura Geral de Campo
Montagem de campo Montagem de campo
31 (Arena Principal)
1733 Porto de Abrigo na 1733 Porto de Abrigo na
Barragem Barragem
terga-feira 1733 Ca:ginho dos Sentidos em | 1733 Caminho dos Sentidos em 6934 Origens - fogos de conselho
anha-a-Nova Idanha-a-Nova (Arenas campo Il)
1 1734 USB na Senhora do 1734 USB na Senhora do P
Almurtéo Almurtéo
1734 Ateliers no Genesis 1734 Ateliers no Genesis
1733 Porto de Abrigo na 1733 Porto de Abrigo na
Barragem Barragem .
qu arta-feira 1733 Caminho dos Sentidos em | 1733 Caminho dos Sentidos em 6934 Nll?lfj?ggs IDﬁ:gntes...
Idanha-a-Nova Idanha-a-Nova Jodo No?urno
2 1734 USB na Senhora do 1734 USB na Senhora do 9 CNAE
Almurtao Almurtao ( )
1734 Ateliers no Genesis 1734 Ateliers no Genesis
1733 Porto de Abrigo na 1733 Porto de Abrigo na
Barragem Barragem
qu inta-feira 1733 Caminho dos Sentidos em | 1733 Caminho dos Sentidos em 6934 Elixir da Natureza
Idanha-a-Nova Idanha-a-Nova (Arena Principal)
3 1734 USB na Senhora do 1734 USB na Senhora do P
Almurtao Almurtao
1734 Ateliers no Genesis 1734 Ateliers no Genesis
1733 Porto de Abrigo na 1733 Porto de Abrigo na
Barragem Barragem
Sexta-feira 1733 Caminho dos Sentidos em | 1733 Caminho dos Sentidos em 6934 Transformagéo
Idanha-a-Nova Idanha-a-Nova (Arena Campo Il)
4 1734 USB na Senhora do 1734 USB na Senhora do P
Almurtao Almurtao
1734 Ateliers no Genesis 1734 Ateliers no Genesis
Sabado 6934 Torneio 6934 Eucaristia 6934 Encerramento geral de Campo
5 (Arena Principal) (Arena Principal) (Arena Principal)
Domingo
6 Desmontagem de Campo Desmontagem de Campo
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8.2.3. Pioneiros/Marinheiros

Atividades

manha

tarde

noite

segunda-feira

Entrada em Campo

Entrada em Campo

Abertura de Campo
31 Montagens Montagens
. Atividades barragem Atividades barragem Subcampo 1 - Paz
terca-feira Atividades radicais Atividades radicais Subcampo 2 — Liberdade
1 Jogos vila Jogos vila Subcampo 3 — Paz
Raid Raid Subcampo 4 - Liberdade

guarta-feira

Atividades barragem
Atividades radicais

Atividades barragem
Atividades radicais

Subcampo 1 - Liberdade
Subcampo 2 - Paz

Saida

Saida

Jogos vila Jogos vila Subcampo 3 — Acolhimento
2
Raid Raid Subcampo 4 — Acolhimento
. . Atividades barragem Atividades barragem Subcampo 1 — Acolhimento
qui nta-feira Atividades radicais Atividades radicais Subcampo 2 — Acolhimento
Jogos vila Jogos vila Subcampo 3 - Liberdade
3
Raid Raid Subcampo 4 — Paz
fei Atividades barragem Atividades barragem Subcampo 1 — Audécia
Sexta-feira Atividades radicais Atividades radicais Subcampo 2 — Audéacia
Jogos vila Jogos vila Subcampo 3 — Audacia
4
Raid Raid Subcampo 4 — Audécia
Sabado
valiagdo e inspe¢do de subcampo esta de Encerramento Geral
5 Avaliagdo e i dod b Festade E to Geral
Domin go Desmontar Campo Desmontar Campo
6

Legenda dos momentos noturnos: Paz — Livre; Liberdade — Espiritual; Acolhimento — Fogo de Conselho 2

a 2; Audéacia — Festa Total.
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Distribuic&o Espacial
manha tarde noite
segunda-feira Chegada Chegada Abertura de Campo
31 Montagens Montagens 7800

. 1750 Atividades Nauticas 1750 Atividades Nauticas Subcampo 1 - Paz
terca-feira 1750 Atividades Radicais 1750 Atividades Radicais Subcampo 2 — Liberdade

1 1750 Jogo de Vila 1750 Jogo de Vila Subcampo 3 - Paz

1750 Raid

1750 Raid

Subcampo 4 - Liberdade

quarta-feira

1750 Atividades Nauticas
1750 Atividades Radicais

1750 Atividades Nauticas
1750 Atividades Radicais

Subcampo 1 — Liberdade
Subcampo 2 — Paz

2 1750 Jogo de Vila 1750 Jogo de Vila Subcampo 3 — Acolhimento
1750 Raid 1750 Raid Subcampo 4 — Acolhimento
. . 1750 Atividades Nauticas 1750 Atividades Nauticas Subcampo 1 — Acolhimento
quinta-feira 1750 Atividades Radicais 1750 Atividades Radicais Subcampo 2 — Acolhimento
3 1750 Jogo de Vila 1750 Jogo de Vila Subcampo 3 - Liberdade
1750 Raid 1750 Raid Subcampo 4 - Paz
. 1750 Atividades Nauticas 1750 Atividades Nauticas Subcampo 1 — Audécia
Sexta-feira 1750 Atividades Radicais 1750 Atividades Radicais Subcampo 2 — Audécia
4 1750 Jogo de Vila 1750 Jogo de Vila Subcampo 3 — Audéacia
1750 Raid 1750 Raid Subcampo 4 — Audéacia
Sabado o - Festa de Encerramento de Campo
Avaliagdo e inspecéo de subcampo
5 7800
Domin go Desmontar Campo Desmontar Campo
6

Saida

Saida

Relativamente as atividades, a IlI2 seccdo terdo sempre a seguinte distribuicdo, de forma

rotativa, com participacéo de cerca de 1/4 do contingente total (aproximadamente 1750 elementos);

o Atividades Aquaticas (Barragem) - DeslocacBes entre o campo e o local da atividade em
autocarro;

¢ Raid - Inicia-se diariamente as 03:45, junto a Senhora do Almurtdo (deslocacdo a pé de
campo para o local de inicio da atividade) e termina cerca das 12:30 em Alcafozes, junto a
Sra. do Loreto, regressando a campo de autocarro (Ultima recolha as 14:00);

e Aldeias - Jogos de vila com o contingente distribuido por 6 aldeias nos arredores do
Campo: Penamacor, Penha Garcia, Idanha-a-Velha, Zebreira, Rosmaninhal e Monsanto, o
gue dara cerca de 300 elementos por aldeia, com deslocacdes efetuadas de autocarro entre
0 Campo e as aldeias e vice-versa;

e Atividades Radicais, em redor do campo, o que ndo implica deslocacges.
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8.2.4. Caminheiros/Companheiros

Atividades

manha

tarde

noite

domingo
30

Entradas e Montagens

Campo

Entradas e Montagens

Campo

Campo

segunda-feira

Entradas e Montagens

Entradas e Montagens

Workshops
Conselho de Guias

Abertura de Campo
#DESliga_te
Desprendimento e Envio

31 campo Campo
Campo #LIGA_TE
Raide (Tribo)
terca-feira i - 5
¢ Construcao do Bairro (Cla) Raide em Bairro (Cla) Noite em Bairro (Cld)
1 [Fogo de Conselho]

guarta-feira

Vida em Bairro (Comunidade)

Vida em Bairro (Comunidade)

Noite em Bairro
(Festa / convivio com a

2 Comunidade)
Regresso ao Almurt&o (Bairro,
de camioneta)
. . Montagens de campo (por #REliga_te
guinta-feira Cidade) Conversio da Cidade
3 Montagens de campo (por
Cidade) Campo Campo
Campo
S o Atividades no Génesis Atividades no Génesis #INTERliga_te
exta-feira Sentes Sentes Celebrar 0 Mundo Novo
4
Campo Campo Campo
Atividades Nauticas
. Porto de Abrigo (Barragem)
Sabado Atividades Nauticas Encerramento de Campo
5 Porto de Abrigo (Barragem) #HIPERIliga_te Campo
Celebrar o Mundo Novo
(Eucaristia e Encerramento)
Domingo Desmontagens e Saidas Saidas
6 Campo Campo
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Seguranca
Distribuicdo Espacial
manha tarde noite
domingo Chegad Chegad
egada egada
30
segunda-feira
J Chegada 2502 em Campo 2502 em Campo
31
Atividades no Génesis Atividades no Génesis #INTERliga_te
Seth-felra 7Sentes 7Sentes Celebrar o Mundo Novo
2502 em Campo 2502 em Campo 2502 em Campo
Domingo
6 Desmontagens e Saida Desmontagens e Saida

Dia 31 de julho (segunda-feira)
Sem movimentacgdes externas

Dia 1 de agosto (terca-feira)
Saida para raide

Raide — Parte 1

CNAE -> Sra. Almurtao

Meio de transporte: pé

Periodo: 01h00 - 01h30

Numero de pessoas: 2500

Sra. Aimurtéo ...

... Lardosa

Meio de transporte: autocarros

Periodo: 01h30 - 03h30

Numero de pessoas: 670 caminheiros/companheiros
... Castelo Branco

Meio de transporte: autocarros

Periodo: 01h30 - 03h30

Numero de pessoas: 625 caminheiros/companheiros
... Aldeia do Bispo

Meio de transporte: autocarros

Periodo: 01h30 - 03h30

NuUmero de pessoas: 480 caminheiros/companheiros
... Alcafozes

Meio de transporte: autocarros

Periodo: 01h30 - 03h30

Numero de pessoas: 530 caminheiros/companheiros
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Lardosa - 14 locais intermédios*
Meio de transporte: pé
Periodo: 02h00 -7h30
Numero de pessoas: 670 caminheiros/companheiros (em tribos de 4-8 elementos)
distribuidos equitativamente pelos destinos
Castelo Branco - 13 locais intermédios*
Meio de transporte: pé
Periodo: 02h00 - 7h30
Numero de pessoas: 625 caminheiros/companheiros (em tribos de 4-8 elementos)
distribuidos equitativamente pelos destinos
Aldeia do Bispo - 10 locais intermédios*
Meio de transporte: pé
Periodo: 02h00 -7h30
NuUmero de pessoas: 480 caminheiros/companheiros (em tribos de 4-8 elementos)
distribuidos equitativamente pelos destinos
Alcafozes - 11 locais intermédios*
Meio de transporte: pé
Periodo: 02h00 - 7h30
NuUmero de pessoas: 530 caminheiros/companheiros (em tribos de 4-8 elementos)
distribuidos equitativamente pelos destinos

Raide — Parte 2

48 locais intermédios* - 48 locais**
Meio de transporte: pé

Periodo: 17h00 - 20h00

NuUmero de pessoas: 2500 (52 por local)

Dia 2 de agosto (quarta-feira)
Sem movimentagdes externas

Dia 3 de agosto (quinta-feira)

Regresso de raide

48 locais - Sra. Almurtédo

Meio de transporte: autocarros (1 por localidade)
Periodo: 07h30 - 09h00

NuUmero de pessoas: 2500 (em grupos de 52 pessoas)
Sra. Almurtao - CNAE

Meio de transporte: pé

Periodo: 10h30 - 11h00

NuUmero de pessoas: 2500 (em grupos de 210 pessoas)

Dia 4 de agosto (sexta-feira)
Sem movimentagdes externas

Dia 5 de agosto (sabado)
Atividades Porto de Abrigo - Barragem
Deslocacdo CNAE - Barragem
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Meio de transporte: autocarros
Periodo: 07h00 - 08h30
NuUmero de pessoas: 2500
Deslocacao Barragem - CNAE
Meio de transporte: autocarros
Periodo: 17h00 - 18h30
Numero de pessoas: 2500

* Locais intermédios — séo locais a cerca de 10-15 km do ponto de largada e 10-15 km do local

final.

9. Normas de Campo (seguranca)

A organizacédo geral do Acampamento esta sob a responsabilidade do Chefe de Campo que
sera coadjuvado conforme Organigrama em anexo.

Os jovens irdo estar agrupados por Bandos / Patrulhas ou Tripulacbes / Equipas ou
Equipagens ou Companhas ou Tribos e coordenados por Dirigentes.

O evento previsto é constituido por atividades Escutistas de constru¢des, Jogos e outras,
recreativas e pedagoégicas especialmente no exterior do Campo.

E proibido abandonar a zona delimitada do Acampamento sem autorizacdo das chefias do
Subcampo.

Os Subcampos devem cumprir as normas de seguranga, emergéncia e evacuagao
estabelecidas para o Acampamento.

Nos Subcampos é interdito o consumo de tabaco, estupefacientes e bebidas alcodlicas. Sera
indicada uma zona (local) para fumadores.

Para além destas, deverao ser respeitadas dentro e fora do Campo as seguintes normas:

¢ Nao danificar o patriménio existente;

e Zelar pelo espaco ocupado e pelos haveres;

e Cumprir as normas basicas de boa pratica de higiene individual e coletiva;

¢ Providenciar o armazenamento adequado dos alimentos;

¢ Providenciar a gestdo adequada de residuos sdlidos, efetuado preferencialmente a
separacao;

e Providenciar a recolha dos residuos;

e Adotar comportamentos e atitudes de prevencéo face ao risco de incéndio;

e Sao expressamente proibidas as fogueiras, incluindo para confecéo de alimentos;

¢ A utilizacdo de equipamentos de queima ou combustdo para iluminacédo ou confecédo de
alimentos deve ser feita respeitando as regras definidas, em anexo.

e Em todos os Subcampos deve haver o cuidado de deixar espacgo no interior para que fique
assegurado um corredor de seguranca.

e E proibida a circulagdo de automoveis ou similares dentro do subcampo, exceto os de
servico devidamente autorizados.
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O Acampamento podera ser visitado pelos Servicos de Protecdo Civil e de Saude Publica,
para verificacdo da aplicagédo das regras definidas.

A Equipa da Prevengdo e Seguranca far4 avaliacdo das condicbes de seguranca nos
subcampos. Caso seja detetada qualquer anomalia, deverd referi-la e solicitar a sua resolucao.

10. Dispositivo de Prevencao e Seguranca Geral

A Direcao do Plano estara a cargo do Chefe de Campo: Ivo Faria

O Delegado de Segurancga sera o Chefe de Acampamento: Manuel Antunes

A Coordenagdo do Plano estara a cargo do Delegado Nacional de Prote¢do Civil e
Seguranca: Jodo Pinheiro, que sera coadjuvado conforme organograma anexo.

Recursos Humanos

Para o desempenho das funcbes no ambito da Prevencdo e Seguranca Gerais, serao
envolvidos 70 elementos (Dirigentes).

Os turnos e as instrucdes particulares constam em Plano Especifico.

Todos os elementos do contingente, durante os intervalos dos turnos ficam em situacdo de
alerta.

Miss&o/Areas especificas

Acessos - Entrada de Campo — O Campo dispde de uma entrada principal, de 3 entradas
secundarias e uma para o abastecimento de géneros alimentares, conforme planta em anexo.

Existe ainda um Posto de Controlo de acessos e vigilancia ao parque de viaturas instalado na
Senhora do Almurtao.

Estes postos funcionardo com equipas de 3 elementos em permanéncia, tendo como missao
especifica o controle de entradas e saidas de Campo, encaminhamento de visitantes, coordenagéo
do acesso de viaturas ao Acampamento e controlo da area de estacionamento das viaturas dos
participantes.

Os Postos de Controlo de entradas seréo identificados como P(x).

Os Postos P1 e P2 funcionam 24 horas/dia e os restantes funcionam entre as 07,00 horas e
as 21,00 horas ou quando for necessario, atendendo a movimentacao dos participantes.

Area do Acampamento — O controlo da area do Acampamento sera efetuado segundo normas
especificas.

As Equipas Mdveis tém como missdo o controlo de circulacdo de pessoas e viaturas nao
autorizadas no Campo, bem como manter dos corredores de emergéncia circulaveis.

Porto de Abrigo (barragem Marechal Carmona) — Nesta area especifica do ACANAC, onde
que todos os elementos irdo participar nas atividades nauticas, havera uma Equipa destinada a
organizacao das mesmas, sendo dela a responsabilidade da Prevencao e Seguranca no local. Sera
coadjuvada por uma outra Equipa da Femédica, para a area da saude.

Atendendo a especificidade quer do local quer das atividades, havera em permanéncia um
elemento da Equipa de Prevencgéo e Seguranca Geral em ligacdo com o Posto de Comando.

Em momentos especificos — sempre que necessario, e nomeadamente nas alturas em que é
requerida maior atencdo, serdo ativadas as Equipas de Apoio que funcionardo em conjunto com as
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equipas de Prevencdo e Seguranca. Estas serdo constituidas com elementos da Area da Prevencio
e Seguranca dos Subcampos.

As situacbes em que as Equipas de Apoio serdo reforcadas sao:
¢ Dias de entrada no Acampamento e montagens;

e Celebracao Eucaristica;

e Dia de desmontagem e Saida de Acampamento;

o OQutras situacfes que se achar necessario.

10.1. Equipade Prevencéao e Seguranca

Missédo geral

e Apoiar na area da Prevencdo e Seguranca todas as ac6es em curso;

e Acompanhar o desenrolar das a¢des de vigilancia, prevencéo e seguranca em toda a area
geografica do Acampamento;

¢ Informar o Posto de Comando de qualquer ocorréncia, acidente grave ou anomalia que se
verifique;

e Coordenar o encaminhamento de Entidades exteriores quando a situacéo o justificar;

e Elaborar relatério circunstanciado, sempre que ocorra qualquer intervengdo ou ocorréncia,
cuja cépia fara parte integrante do relatorio final

O funcionamento da Equipa é 24 horas/dia;
Os elementos dos Servigcos de Prevencao e Seguranca sdo organizados em Equipas, tendo
em vista o cumprimento dos objetivos definidos;
Cada Equipa é coordenada por um chefe de equipa devidamente identificado na escala de
servigo a publicar no dia 29/07/2017;
Sempre que o Coordenador do Plano o entenda, reline com os Chefes das Equipas de modo a
poder tomar as decisGes mais adequadas e a fazer a avaliacdo das acdes tomadas;

Os elementos do Servigo de Prevencdo e Seguranca estardo em Campo desde as 10,00 horas
do dia 29 de julho até as 16 horas do dia 7 de agosto.

Logistica e Meios Fisicos

e 1 Tenda para a instalagdo do Posto de Comando e Coordenacéo;
¢ 1 Viatura de Comunicacdes;

e 2 Tendas para Postos de Controlo de Acessos (P1 e P2);

e Comunicag0es (radios / telemaoveis/internet);

e Computador Portatil;

e Impressora;

e Placard;

e Frigorifico;

¢ Maquina de café:
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o Coletes Refletores;

e Mesas e cadeiras;

e Gerador elétrico;

o Material de extingdo de pequenos focos de incéndio (10 extintores);

o 1 viatura ligeira com kit de combate a incéndio (500 );

e Sera da responsabilidade dos participantes da equipa de seguranca, os artigos diversos
necessarios ao cumprimento dos servigos (lanterna, cantil, etc);

¢ A alimentacédo é fornecida no Refeitério dos Servicos, em horarios a estabelecer;

e As horas de deitar e de alvorada sdo respeitadas pelos elementos da Equipa, exceto os
gue se encontrem de servico efetivo ou em periodo de descanso.

11. Organizagdo da emergéncia

Ver capitulo adequado no ambito das Medidas de Autoprotecdo de Risco de Incéndio do
CNAE.

12. Parqgueamento de viaturas

As viaturas dos participantes no ACANAC serdo parqueadas em local definido para tal na
Senhora do Almurtdo (mapa anexo).

As viaturas estacionadas no parque de estacionamento deverdo estar direcionadas de forma
a facilitar uma saida rapida do mesmo e nao perturbarem a circulagéo de outras.

Deve existir por parte dos condutores um cuidado especial no estacionamento as viaturas, de
forma a evitar acidentes com a mesma ou outras.

Os autocarros que estardo ao servico das atividades do ACANAC terdo um local especifico
para estacionamento na Sr® do Almurtao.

As viaturas com livre-transito, quando estacionadas no Campo, devem facilitar o acesso de
viaturas de socorro em caso de Emergéncia.

SO poderdo permanecer no interior do Campo as viaturas autorizadas (com distico proprio),
sendo que se estiverem fora dos locais definidos deverdo ser prontamente retiradas.

13. Reporte de Acidentes

Em caso de ocorréncia de um acidente pessoal durante as atividades do ACANAC, o reporte
é feito aos familiares pelo Chefe de Campo.

Esta vedado a todos os elementos ndo autorizados prestar qualquer testemunho/declaracdo a
elementos estranhos ao Acampamento.

Qualquer acidente devera ser objeto de andlise com elaboragéo de relatério, a ser efetuado
pelo Chefe de Seguranca do Subcampo a que o elemento pertence e entregue no Posto de
Comando no proprio dia ou na manha dia seguinte.

14. Instrucdes de emergéncia

Ver capitulo adequado no ambito das Medidas de Autoprotecdo de Risco de Incéndio do
CNAE
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15. Orgéos de Apoio

Internos

e Equipa de Prevencao e Seguranca Geral

e Equipas de Prevencao e Seguranca dos Subcampos
e Equipa de Saude

e Equipa de Infraestruturas

Externos

¢ Camara Municipal de Idanha-a-Nova

e Camara Municipal de Ourém (comunicacdes)

¢ Servico Municipal de Protec&o Civil de Idanha-a-Nova
¢ Juntas de Freguesia

e Comando Distrital de Protecéo Civil de Castelo Branco
e Bombeiros Voluntarios de Idanha-a-Nova

¢ Comando Distrital Guarda Nacional Republicana de Castelo Branco
¢ Guarda Nacional Republicana de Idanha-a-Nova

e Hospital Amato Lusitano — Castelo Branco

e Centro Hospitalar da Cova da Beira — Covilha

e Centro de Saude de Idanha-a-Nova

16. Anexos

Anexo A — Localizacdo do ACANAC

Anexo B — Planta geral do Campo

Anexo C — Acessos ao Campo

Anexo D — Organograma do ACANAC

Anexo E — Organograma do Sector de Prevencéo e Seguranca
Anexo F — Regras de utilizagdo de equipamentos a gas

Anexo G — O que fazer em caso de incéndio

Anexo H — Plano de Prevencéo e Seguranca das atividades
Anexo | — Procedimentos Gerais em Evacuacédo

Anexo J — Normas de funcionamento das Equipas de Seguranca
Anexo K — Check-in e Parqueamento de Viaturas

Anexo L — Listas de contactos telefénicos

Anexo M — Area da Saude

Anexo N — Sinalizacdo de emergéncia

Anexo O — Plano de Comunicacdes

Anexo P — Descargas / Cargas de material

Anexo Q — Acesso de viaturas ao campo, Parqueamento e Livre-transito
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17. Lista de Distribuicéo

1 — Exemplar n°® 1 — Chefia de Campo

1 — Exemplar n° 2 — Area da Seguranca

1 — Exemplar n° 3 — Area da Saude

1 — Exemplar n° 4 — Area da Prevencéo e Seguranca de Subcampo dos Lobitos

1 — Exemplar n° 5 — Area da Prevencéo e Seguranca de Subcampo dos Exploradores
1 — Exemplar n° 6 — Area da Prevenc&o e Seguranca de Subcampo dos Pioneiros

1 — Exemplar n° 7 — Area da Prevenc&o e Seguranca de Subcampo dos Caminheiros
1 — Exemplar n° 8 — Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Castelo Branco

1 — Exemplar n° 9 — Servico Municipal de Protecéo Civil de Idanha-a-Nova

1 — Exemplar n° 10 — Bombeiros Voluntarios de Idanha-a-Nova

1 — Exemplar n° 11 — Comando Distrital da Guarda Nacional Republicana de Castelo Branco
1 — Exemplar n° 12 — Guarda Nacional Republicana de Idanha-a-Nova

1 — Exemplar n° 13 — Hospital Amato Lusitano

1 — Exemplar n® 14 — Centro Hospitalar da Cova da Beira

1 — Exemplar n° 15 — Centro de Saude de Idanha-a-Nova

1 — Exemplar n® 16 — Posto de Comando

1 — Exemplar n° 17 — Arquivo do DNPCS
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Anexo A — Localizacdo do ACANAC

Secretaria Nacional Para o Ambiente e Sustentabilidade

Departamento Nacional de Protegdo Civil e Seguranga

Vale de

Medronheira

Vale da
Murta

Penha

Garcia
Badan

Vale das
Eiras

Touldes

Monte Velho

Zebreira

Tremal

Tegueiro (

29



Em branco



XXIlIl Acampamento Nacional— Prevencao e Seguranca

Anexo B — Planta Geral do Campo
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Anexo C — Acessos ao Campo

Pedonal

Automoveis
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Postos de Controlo de Acessos e Posto de Comando
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Anexo D — Organograma do ACANAC
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XXIll Acampamento Nacional— Prevencao e Seguranca

Anexo E — Organograma do Sector da Prevencéo e Seguranca

Ver capitulo adequado no ambito das Medidas de Autoprotecdo de Risco de Incéndio do CNAE
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Anexo F — Regras de Utilizacdo de Equipamentos a Gas

Cozinhas

As cozinhas sao locais onde se vai estar bastante tempo a preparar as refeicdes, por isso sao
locais onde ndo pode haver concentragcdo elementos desnecessérios. O responsavel pela cozinha deve
estar atento e ndo permitirem brincadeiras junto dos equipamentos. Qualquer distracdo pode resultar
num acidente grave.

¢ O local de instalacdo da cozinha deve estar limpo de mato, numa &rea suficiente para evitar
qualquer acidente.

¢ As cozinhas deverao estar afastadas o maximo possivel das tendas.

o As protecdes dos fogbes (guarda vento) ndo poderdo ser em material facilmente inflamavel
(como toldos plasticos) e afastados no minimo 25 centimetros.

Seguranca nas Cozinhas

E importante que todas as Patrulhas adotem medidas basicas de Seguranca na cozinha,
comecando pela simples pega ou um pano para pegar na panela.

Nos locais onde haja fogdes a quantidades de queimadores ndo deve exceder dos 10 e deve
haver no minimo um extintor de incéndio (6 kg ABC ou 5 kg de CO2).

Os equipamentos de combustdo devem ser instalados em locais devidamente limpos e sem

vegetacdo, distantes de objetos ou equipamentos facilmente inflaméaveis (garantir uma zona

limpa a volta das cozinhas de 2,5 m) e protegidos do vento (aconselha-se que a cozinha seja

elevada);

Os equipamentos de queima ou combustdo devem ser vistoriados, limpos e mantidos em

perfeita condicdo operacional.

Botija de Gés

7

O gas, sendo um combustivel altamente inflamavel, é necessario manusea-lo com muitos
cuidados. Os riscos séo varios desde a fuga, intoxicacao por inalacéo, incéndio, ou mesmo explosao.

¢ A botija tipo “camping gas” com fogdo atarraxado terd de estar apoiado numa base estavel para
evitar quedas durante a sua utilizag&o.

o Evitar a exposicdo prolongada e direta ao sol de qualquer tipo de botija de gas. (Sera
recomendavel que a area de cozinha seja coberta ou fique a sombra).

¢ Nos equipamentos com botijas de gas e mangueiras de borracha, € importante dar atencéo ao
prazo de validade e ao estado de conservacdo das mesmas e ainda ao aperto das bracadeiras
metdlicas para evitar fugas de gés.

e As garrafas de gas nado acopladas aos fogdes (ligadas com mangueira de borracha) nao podem
exceder 11 Kgs.

e Devera haver um especial cuidado na “concentragéo” deste tipo de combustivel, bem como no
estado de conservacdo da tubagem e queimadores. Tera que existir um cuidado especial nas
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“mangueiras de borracha” - validade das mesmas. O ndo cumprimento desta
recomendacédo pode ser impeditivo da utilizacdo do equipamento.

e ApOs cada utilizacdo deve haver o especial cuidado de desligar do redutor da garrafa, por forma
a evitar qualquer descuido na abertura acidental das valvulas dos fogdes.

lluminacado a Gas

Atendendo ao elevado risco de incéndio que este tipo de equipamento acarreta, € proibido o
Seu uso.

Para iluminacdo nas tendas, nos Subcampos, sO6 € permitida a utilizagcdo de equipamentos
individuais (lanternas), ndo sendo autorizada a utilizacdo de candeeiros a gas ou outro tipo de
equipamento de iluminacdo que néo seja alimentado a bateria/acumulador (vulgo pilhas).
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Anexo G — O que fazer em caso de incéndio

Ver capitulo adequado no ambito das Medidas de Autoprotecdo de Risco de Incéndio do CNAE
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Anexo H — Plano de Prevencéo e Seguranca das atividades

O presente plano pretende identificar de forma genérica os diversos riscos nas atividades e

indicar formas de mitigacdo dos mesmos.

Campo

Identificacdo de Riscos

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Picadas de insetos
Insolagéo
Queimaduras Solares
Alergias as Poeiras
Condicbes Atmosféricas
Desidratacéo
Quedas
Escoriacbes
Terreno
Desaparecimento

Colapso de Estruturas
Incéndios
Intoxicagéo Alimentar

Medidas de Prevencgéo

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Fornecimento de agua
Anti-histaminicos
Uso de protetor solar
Equipas de primeiros socorros
Hospital de Campo

Extintores
Baldes com Areia

Medidas de Autoprotecao

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Usar repelente
Usar chapéu
Usar Protetor Solar
Beber muita agua

Respeitar as zonas demarcadas
Verificagdo de estruturas
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Atividades Nauticas no Porto de Abrigo

Identificac&o de Riscos

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Insolacéo
Queimaduras Solares
Céibras
Afogamento
Condicbes Atmosféricas
Desaparecimento

Colapso de Equipamento de Apoio
Acidentes nos equipamentos

Medidas de Prevencéo

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Equipa de Vigilancia
Equipas de primeiros socorros
Fornecimento de agua

Réadio
Sinalizacdo das Zonas Perigosas

Medidas de Autoprotecéo

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Uso de chapéu
Uso de Protetor Solar
Colete de Salva-vidas

Apito
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Jogos de Vila

Identificacdo de Riscos

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Insolacéo
Queimaduras Solares
Quedas
Escoriacfes
CondicBes Atmosféricas
Desaparecimento

Acidentes nos equipamentos

Acidentes Rodoviarios

Medidas de Prevencgéo

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Mala de 1° Socorros

Sinalizacdo das Zonas Perigosas

Medidas de Autoprotecao

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Usar chapéu
Protetor Solar
Beber Agua

Respeitar Cadigo da Estrada

Uso de Colete Refletor
Apito
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Atividades “Radicais”

Identificac&o de Riscos

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Condic¢bes Atmosféricas
Insolagéo
Queimaduras Solares
Quedas
Escoriac¢es

Acidentes Rodoviarios
Colapso de estruturas
Queda em altura

Medidas de Prevencao

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Mala 1° Socorros

Sinalizacdo das Zonas Perigosas

Medidas de Autoprotecéo

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Beber muita agua
Usar chapéu
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Raid

Identificacdo de Riscos

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Condigdes Atmosféricas
Insolagéo
Queimaduras Solares
Quedas
Escoriacbes
Desaparecimento

Acidentes Rodoviarios

Medidas de Prevencéo

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Mala 1° Socorros

Sinalizacdo das Zonas Perigosas

Radio

Medidas de Autoprotecao

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Beber muita agua
Usar chapéu

Apito
Colete refletor
Lanterna
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Eucaristia

Identificac&o de Riscos

Riscos Naturais Riscos Antropogénicos

Condig¢Bes Atmosféricas
Insolagéo
Desidratacao

Queimaduras Solares Incéndio
Desaparecimento
Escoriactes
Medidas de Prevencéo
Riscos Naturais Riscos Antropogénicos

Corredores de Passagem/Evacuacgéo
Extintores
Radio
Verificacdo de Cablagens de luz e som
Zonas de delimitacéo de risco

Equipas de Saude
Equipas de Prevencéao

Medidas de Autoprotecéo

Riscos Naturais Riscos Antropogénicos

Uso de chapéu
Uso de Protetor Solar
Beber muita 4gua




“Fogo de Conselho”

Identificacdo de Riscos

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Condi¢bes Atmosféricas
Quedas
Escoriacbes

Colapso de Estruturas

Medidas de Prevencéo

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Mala 1° Socorros

Radio

Abertura / Encerramento de Campo

Identificac&o de Riscos

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Condi¢bes Atmosféricas
Desidratacéo
Desaparecimento
Escoriacbes

Incéndio

Medidas de Prevencéo

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Equipas de Saude
Equipas de Prevencao

Corredores de Passagem/Evacuacéo

Extintores
Radio

Verificacdo de Cablagens de luz e som
Zonas de delimitacdo de risco

Medidas de Autoprotecao

Riscos Naturais

Riscos Antropogénicos

Beber muita agua
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Anexo | — Procedimentos Gerais em Evacuacéo

Ver capitulo adequado no ambito das Medidas de Autoprotecdo de Risco de Incéndio do CNAE
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Anexo J — Normas de funcionamento das Equipas de Seguranca

Posto 01 — Entrada Principal

Posto 02 — Senhora do Almurtao

Posto 03 — Estrada - Portdo Este (Subcampo de 112)
Posto 04 — Estrada - Portdo Este (Subcampo de 1?)
Porta 05 — Estrada Poente (barragem - pedonal)
Porta 06 — Portdo de acesso Residuos

1. Nos dias 28 e 29 de julho o Posto de Comando deve efetuar testes de comunicacdes para todos
os locais onde sejam necessarias comunicagoes.

2. O contingente da area da seguranca entrard ao servico as 12 horas do dia 29 de julho até as 20
horas do dia 07 de agosto;

3. Durante os dias 30 e 31 de julho sé funcionarao os postos P1, P2, P3 e P4. 1 elemento do P3 e
do P4, dao apoio no estacionamento de viaturas na Sr.2 do Almurtdo e no encaminhamento na
zona do cheque-in;

4. Nestes dias as Equipas de Prevencdo e Seguranca serdo reforcadas com 1 equipa de cada
Subcampo.

5. As Equipas que irdo entrar ao servico apresentar-se-do0 no PC para receber instrucbes 10
minutos antes do inicio do turno;

6. Quando chegados ao Posto, fazem um breve briefing com a Equipa que vai sair, para se
inteirarem de ocorréncias e outras situacdes que tenham ocorrido, ou pessoas e viaturas que
estejam temporariamente dentro do perimetro;

7. A deslocagdo dos elementos das Equipas para/do P2 e Porto de Abrigo sera efetuada em
viatura destinada a tal;

8. A abertura dos Postos P5 e P6 ocorrerd a pedido. Deve o responsavel pela atividade, que
pretende usar a porta, informar o Posto de Comando (no briefing da noite anterior).

9. Durante os turnos em que as Equipas estéo livres, 0s seus elementos deverdo estar sempre
contactaveis, ndo se podendo ausentar do Campo sem informar o PC, uma vez que ficardo em
situacdo de reserva (excetuam-se 0s elementos das Equipas dos turnos imediatamente anterior
e seguinte);

10. Qualquer ocorréncia devera ser comunicada de imediato ao PC, sendo este que decide o que
fazer;

11. No caso de uma ocorréncia ultrapassar as competéncias do Coordenador do Plano, devera ser,
por este, de imediato comunicada ao Delegado de Seguranca, passando a resolucdo da
situagéo para a alcada deste;

12. Durante a noite a vigilancia dos Subcampo é da responsabilidade das respetivas Equipas de
Prevencédo e Seguranca, reportando periodicamente ao Posto de Comando;

13. Caso haja necessidade de utilizacdo dos P3 e P4 fora do horério estipulado para o seu
funcionamento, devera o Responsavel do subcampo que o pretende utilizar, informar o PC com
no briefing da noite anterior, para que se possa coordenar com a equipa respetiva,

14. A Equipa do P2 (Senhora do Almurtdo), durante a noite devera ter um cuidado redobrado na
vigilancia das viaturas parqueadas no local reservado para tal;
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15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Cada Equipa que esteja em servigo nos postos serd munida de um E/R e fara contacto periddico
com o Posto de Comando;

As comunicacfes das Equipas de Seguranca Geral e dos Subcampos constam em Plano de
Comunicagdes anexo;

A Equipa do P1 est4 responsavel pelo acesso ao portdo dos abastecimentos;

No Campo s6 poderdo entrar viaturas com “livre-transito” ou outras que sejam devidamente
autorizadas pelo Chefe de Campo e, depois de informado o PC, as quais serd atribuido um
“livre-transito” Temporario;

As cargas e descargas de material serdo efetuadas conforme planeamento proprio;

N&do sdo permitidas visitas ao Acampamento, excetuando as que se consideram de ambito
protocolar.

A realizagd@o de visitas ao ACANAC 2017 é de deciséo e responsabilidade exclusiva da Chefia
do Acampamento.

Quando algum elemento estranho ao Acampamento se apresente para contactar alguém,

deveré ser informado o PC, que dara as instru¢fes para tal;

Caso seja previsivel, por parte da organizacdo, alguma visita a Campo, informara
antecipadamente o PC para que o mesmo proceda em conformidade, de forma a evitar
constrangimentos;

Estas visitas serdo acompanhadas por um elemento do P1 ao local pré-definido para o encontro,
ou a pessoa a ser contactada far-se-a deslocar ao P1 para receber a visita;

Nenhum elemento, mesmo que refira estar no ACANAC, podera entrar no Campo sem a devida
identificacdo. No caso de extravio da mesma, no exterior, serd efetuado um contacto com o
chefe de Subcampo a que o elemento pertence, que se fara deslocar ao posto de controlo onde
o elemento foi “retido” afim de proceder em conformidade com as Regras de Campo;

Nenhuma viatura podera entrar, sair ou circular no Campo fora do horéario estabelecido para tal,
excetuando-se as da Seguranca e Prevencao;
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Anexo K - Check-in e Parqueamento de Viaturas
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Anexo L — Lista Geral de Contactos Telefénicos

XXIll Acampamento Nacional— Prevencao e Seguranca

Nome Cargo Telefone

Posto de Comando EMERGENCIA 939103103
Ivo Faria (CN) Chefe de Campo

Manuel Augusto Chefe de Acampamento 919667639
Pe. Luis Marinho Assistente de Campo 966724500
Vitor Faria Protocolo 966829752
Ana Silva Comunicacado 967870532
Carlos Casaca Logistica 961220286
Jodo Carlos Ferreira Transportes 919000195
Augusto Pereira Infraestruturas 917626684
Antoénio Janeiro Equipa de tratamento de Residuos 916893232
Teresa Loja Secretaria 939103100
Paulo Silva Bem-Estar 929318214
Joé&o Pinheiro Prevencéo e Seguranca 918631778
Pedro Rodrigues Are%sueéglfﬁ;%?tile d(:eog;?nepnoador 919 704 779
Bombeiros Idanha-a-Nova 277202456
GNR Idanha-a-Nova 277202129
CDOS Castelo Branco 272329935
Hospital Amato Lusitano 272322133
Centro Hospitalar da Cova da Beira 217984200
Centro de Saude de Idanha-a-Nova 277200210
Cémara Municipal de Idanha-a-Nova 277200570
Junta de Freguesia Idanha-a-Nova 277202988
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Anexo M — Area da Salde

(L% FEMIEBICA

U’ FORMAGAO E EMERGENCIA MEDICA

2017 - IDANHA-A-NOVA

www.acanac2017.pt

Plano de Assisténcia Médica
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1 Situacgéo
1.1 Introducéao

O ACANAC 2017 é o acampamento nacional do Corpo Nacional de Escutas que acontece, em
regra, de quatro em quatro anos, e terd lugar no proximo dia 30 de Julho a 6 de Agosto em Idanha-a-
Nova.

O Corpo Nacional de Escutas € a maior associacao juvenil portuguesa, inserida e enquadrada
no maior movimento juvenil mundial. Em Portugal conta com um efetivo de cerca de 60 mil jovens e
13 mil adultos. E uma associacdo de juventude sem fins lucrativos, ndo politica e ndo-governamental,
destinada a formacao integral de jovens dos 6 aos 22 anos de idade, baseado na adeséo voluntéaria a
um quadro de valores expressos na Promessa e Lei escutistas, através de um método original que
permite a cada jovem ser protagonista do seu proprio crescimento, para que se sinta plenamente
realizado e desempenhe um papel construtivo na sociedade. Esta implantado através de mais de
1100 agrupamentos locais e estruturas intermédias espalhados por todo o continente e regides
autonomas.

Os escutas irdo realizar ao longo destes dias, um conjunto alargado de atividades, espalhadas
dentro do Campo do Corpo Nacional de Escutas, bem como, no seu exterior em redor do mesmo.
Adicionalmente irdo realizar algumas caminhas e digressfes a concelhos limitrofes ao Campo,
sempre integrados com atividades devidamente calendarizadas e organizadas.

O Campo caracteriza-se por ser uma area aproximada de 79 hectares, com um perimetro
aproximado a 5000 metros, composto por socalcos para montagens de tendas de pernoita, casa-
abrigo, instalac6es sanitarias distribuidas pelo Campo e esta dividido em 5 Subcampos, sendo 1
para cada uma das seccbes e 1 para 0s servicos (Secretaria, Prevencdo e Seguranca, Posto de
Comando e Comunicacgfes, Hospital de Campo, Refeitorios, Bares (servi¢os), Abastecimentos e
Distribuicdo de Géneros, Acacreche, entre outros.

Possui ainda espacos reservados a Agora (praga central), & Arena onde se encontra um palco e
outro espaco reservado para atividades gerais.

Cada Subcampo de Seccdo tera um espago para grandes concentragfes, onde haverd um
pequeno palco instalado.

2. Missado Equipa Femédica

a) Participa na prestacdo de cuidados de emergéncia pré-hospitalar na 4rea da sua atuacéo
(dentro Campo do Corpo Nacional de Escutas) na competéncia de emergéncia médica;

b) Participa nas acdes de triagem e evacuacao;

¢) Garante a instalacao de 1 Posto Médico Avancado;

e) Garante o Suporte Avancado de Vida;

f) Garante a articulagcdo com o Posto de Comando Conjunto mantendo sempre disponivel pelo
menos um elemento para o integrar, bem como, realiza a articulagcdo com o INEM / CODU.

g) Garante equipa distribuida dentro do Campo Nacional de Escutas por forma a minimizar o

tempo de resposta a um pedido de socorro.

3. Execucéo
3. 1Recursos

Meios Humanos — 16 elementos:
* 1 Coordenador
« 1 Médicos
+ 2 Enfermeiros
» 12 Técnicos de Emergéncia Médica
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Recursos Fisicos

+ 1 Posto Médico Avancgados (PMA) com capacidade de SAV
* 2 Motas, incluindo 1 mota quatro
+ 1 Bicicleta

3.2 Localizacédo dos Meios

Atendendo a existéncia do Posto médico, iremos concentrar parte da nossa equipa técnica no
interior do Posto de modo a dar resolucdo as solicitacdes existentes. Adicionalmente a isso iremos
promover através dos nossos meios moveis, uma prevencdo/socorro de proximidade ao ter
elementos no exterior junto dos escuteiros existentes dentro do Campo, bem como, equipas
apeadas.

3.3 Estruturas Hospitalares

Em caso de necessidade de evacuacdo de eventuais patologias ou sinistrados serdo articulados

consoante indicacdo INEM/CODU.

4. Ambito e Vigéncia

1) O plano de dispositivo médico, aplica-se unicamente ao evento do ACANAC 2017. Aplica-se a
todos os incidentes com origem na referida zona delimitada e vigora durante tera a sua
ativacéo entre as 14 horas do dia 29 de Julho e as 13 horas do dia 7 de Agosto de 2017.

5. Instru¢cdes de Coordenacéo:
a) Sao definidos os seguintes periodos criticos:

— Periodo Critico 1 — Montagens

— Periodo Critico 2 — Chegada dos escutas ao acampamento

— Periodo Critico 3 — Periodo de atividades e duracdo do acampamento
— Periodo Critico 4 — Desmontagens

6. Organizacado do Teatro de Operacfes
a) Para efeitos do teatro de operagcdo esta confinado a area de realizagcdo do evento, o
Campo Nacional de Escutas.
b) Os escutas terdo apoio da equipa médica presente, sempre que necessario dentro do

espaco delimitado, devidamente coordenados pelos elementos de coordenacéo presentes
no PCC.
7. Conceitos a utilizar na classificacéo de ocorréncias durante a operacao:

Com o objetivo de garantir que o fluxo de informagé&o operacional e permitir o efetivo controlo dos
meios no terreno, mesmo em periodo de grande atividade devera ser respeitada a seguinte
terminologia:
a) Assisténcia — toda a prestacdo de cuidados de salde prestada aos escutas pelo PMA,
pelos meios moveis e pelas equipas apeadas existentes
b) Todas as assisténcias serao registadas em ficha de ocorréncias especificas da Femédica

8. Comunicagdes
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Atendendo a dimens&o do Campo, iremos fazer recurso de uma rede de comunicagfes privativa
Femédica, apoiada em cartdes GSM. A titulo de redundéancia iremos fazer recurso a meios moéveis

particulares disponiveis, e/ou rede radio montada pela organizacao para o efeito.

9. Movimento de pessoal do dispositivo

a) Toda a equipa técnica da Femédica, estdo devidamente fardados e credenciados;
b) Movimentag&o do dispositivo deve ser restringida ao estritamente necessario.

10. Gestéao Informagé&o Operacional

a) Entende-se por informag&o operacional aquela que resulta do tratamento de todos os dados

pertinentes disponiveis relacionados com a operacdo em causa € que permitem conhecer a
globalidade da situagéo;

b) As equipas no terreno elaboram documento para o tratamento estatistico, no que diz
respeito aos atendimentos efetuados;

c) No final da operacéo, e num prazo de 15 dias a Femédica elabora e apresenta o relatério
final do respetivo Plano de seguranca.

Lisboa, 06 de Junho de 2017
Pedro Rodrigues

| g'}jevsmo
SEGURO
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Anexo N — Sinalizacdo de emergéncia

Ver capitulo adequado no ambito das Medidas de Autoprotecao de Risco de Incéndio do CNAE
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Anexo O - Plano de Comunicacdes

Posto Indicativo Meio Canal
Posto de Comando Pos“;giﬁi’gando Todos
Coordenador do Plano Puma 1 Todos
Coordenador Adjunto do Plano Puma 2 Todos
Prevencgéo e Seguranca Puma X Todos
Prevencédo Porto de Abrigo (barragem) Porto Abrigo c7
Equipas de Seguranca (Portas) Portala6 VHF c2/ca
Equipas de Seguranca (Ronda) Rémio 1,2e 3 VHF c2
Campo Lobitos Campo Primeira UHF/PMR PMR 1
Responsavel de Seguranga Seguranca Lobitos VHF c1
Responsavel de Saude Saude Lobitos VHF 33
Campo Exploradores Campo Segunda UHF/PMR PMR 3
Responsavel de Seguranca Seguranca Exploradores VHF C1
Responsavel de Saude Saltide Exploradores VHF Cc3
Campo Pioneiros Campo Pioneiros UHF/PMR PMR 5
Chefe de Seguranca Seguranca Pioneiros VHF c1
Responsavel de Saude Sautde Pioneiros VHF C3

Saude (Hospital Campo) Hospital VHF c3
COMANDO C5, C6, C7
Resumo:
Canal Utilizadores
C1 Responsavel Seguranca Subcampos
Cc2 Portas 1,2,3,5,6 e Rondas internas
C3 Hospital / Subcampos (salde)
C4 Portas 1,2,3,5,6 / Comando
C5 Comando
C6 Comando
C7 Porto de Abrigo / Comando
UHF/PMR 1 Campo 1
UHF/PMR 2 Reserva
UHF/PMR 3 Campo 2
UHF/PMR 4 Reserva
UHF/PMR 5 Campo 3
UHF/PMR 6 Reserva
UHF/PMR 7 Campo 4
UHF/PMR 8 Reserva
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As Comunicacdes deverao ser o mais curtas possivel e NUNCA utilizar linguagem desadequada.
N&o esquecer que estdo a ser ouvidos por outros.

Plano de Frequéncias

Frequéncias Tom
RX X RX TX

Canal

C1-SxCNE
C2 - Sx CNE
C3 - SxCNE

C4 - Repetidor AREA RESERVADA
C5-Sx CNE

C6 — Repetidor
C7 - Siresp

Instrucdes de utilizacao

As comunicagdes com os Agentes de Protecdo Civil ficam restritas ao Posto de Comando e aos
responsaveis pelas areas da Seguranca e Prevencao.

As comunicacbes de/para 0os Responsaveis pela Prevencédo e Seguranca dos subcampos serao
efetuadas em rede dirigida com o Posto de Comando em VHF.

Cada subcampo tem um canal UHF/PMR para que possam comunicar SO dentro do mesmo.

Para comunicagfes entre Subcampos, devera ser utilizado o Canal PMR do Subcampo a
contactar, ndo podendo haver interferéncias em chamadas, isto é, se o0 Subcampo da 12 quer falar para
0 Subcampo da I3, mas no Canal 3 esta a decorrer uma comunicagdo, 0 Emissor tem que aguardar que
o canal fique livre para iniciar a comunicacgdo. Esta devera ser o mais curta possivel.

Em qualquer comunicacao devera ser seguido o protocolo de comunicacoes.

7

Ao operar um sistema de comunicacbes a informacdo é essencial para as operacdes. O
operador deve assumir uma postura correta e proficua de acordo com seguintes diretivas:

Disciplina

Respeitar os procedimentos, prioridades e comunicacfes efetuadas (ser cortés e néo usar
termos ndo convencionados).

Brevidade

O canal radio deve estar sempre disponivel, s6 devendo ser ocupado durante o tempo
indispenséavel a transmissédo da mensagem.

Clareza

Falar articulando bem as palavras, afastando o microfone cerca de uma mao travessa, para nao
causar distorcao.
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Precisao

Pensar antes de falar, estruturar a mensagem, garantindo que a informacdo seja coerente e
concisa.

Serenidade

Falar sem elevar a voz, induzindo calma e confianca (gritar € associado ao pénico e é
contagiante).

Conhecimento

E essencial conhecer o equipamento com que opera e saber os procedimentos corretos.

Regras essenciais a operacionalidade da rede de comunicacdes:

1. N&o iniciar qualquer comunicacdo radio se estiver uma outra comunicacao a utilizar o
mesmo canal — se emitir em simultdneo com outra emissdo no mesmo canal dificultara a
compreensdo de ambas, perdendo-se, com inconvenientes que poderdo ser mais ou menos
graves.

2. Utilizar o radio exclusivamente em comunicacdes de servico — seja breve, liberte o canal
assim que possivel, antes de iniciar uma comunicagdo pondere, e caso seja necessario utilizar o
radio, pense no que vai dizer antes de iniciar a comunicacao, para expressar a suas ideias da
forma mais precisa e concisa.

3. Respeitar os procedimentos estabelecidos e as prioridades das mensagens — cumpra as
normas operacionais sobre comunicagdes e outras instrucdes que receber dos “superiores
hierarquicos”; pensar que se fizer uma ma utilizagdo da rede radio podera ser responsavel por
pbér em sério risco a¢des de socorro.

Procedimentos Operacionais
Cada posto radio tem um indicativo de chamada que o identifica sem hesitacdes.

Indicativo de Chamada

A chamada inicial, para comunicar entre dois postos, € desencadeada pelo posto que pretende
iniciar a comunicagao.

Ex. " CNE 1 — AQUI Posto de Comando, ESCUTO "
Se apoés 5 segundos ndo receber resposta deve repetir a chamada.

Como resposta devera surgir: “Posto de Comando — AQUI CNE 1, ESCUTO”
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Troca de Informacao

Apo6s o estabelecida da ligacdo radio, o posto que iniciou a chamada d& inicio a troca de
informacéo.

Ex. " CNE 1 — AQUI Posto de Comando, (informacao a transmitir), ESCUTO "

Fecho de Chamada

Trocada a informagé&o entre os postos, a chamada deve ser cessada, terminando a comunicagao
0 posto que a iniciou precedido do posto que foi chamado.

Ex. " CNE 1 - AQUI Posto de Comando, TERMINADO"

Expressdes utilizadas na troca de informacdes

AQUI — apbs esta expressado segue-se o indicativo do posto emissor

ESCUTO - terminei a minha mensagem e aguardo mensagem do posto que contactei
AGUARDE — mantenha se em escuta, pois em breve sera enviada outra mensagem
INFORME - preste a informacéao solicitada

EU REPITO - vou repetir, toda ou parte da mensagem

CONFIRME - repita a informacao solicitada, ou prestada

CORRETO - a informacgéo recebida esti correta, se tiver indicacBes para cumprir — serdo
cumpridas

NEGATIVO - Nao
AFIRMATIVO - Sim (nunca usar OK)
RECEBIDO - recebi e compreendi a mensagem

TERMINADO — Terminei a mensagem, o canal fica disponivel
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Anexo P — Descarga/Carga de material

1. A todos as viaturas que transportem elementos e material entrardo em “linha de descarga” pela
ordem de check-in. O desembarque sera efetuado no Paortico Principal.

2. As viaturas que transportam sé material, s6 poderdo entrar em Campo no dia 30 de julho, entre
as 9,00 horas e as 23,00 horas e no dia 31 de julho das 09,00 horas as 15,00 horas. Fora desse
horario todo o material sera descarregado no poértico de entrada e transportado para 0s
Subcampos, pelos Contingentes participantes.

3. Na&o esta autorizada a descarga de material na estrada exterior ao Campo.

4. No Check-in o responséavel pelo Contingente devera informar quantas e qual o tipo de viaturas
(ligeira ou pesada) de transporte de material, de forma a verificar a disponibilidade de entrada
em Campo.

5. As viaturas s6 poderdo sair da zona de check-in depois de ser assegurada a presenca de
elementos para a descarrega e transporte dos materiais (no local de descarga).

6. A entrada e saida de viaturas de transporte de material processar-se-a conforme Normas
divulgadas.

7. Existem pontos especificos de descarga de material, um por cada Subcampo, onde estard um
elemento da Area da Prevencdo e Seguranca do mesmo, que efetuara todo o controlo de
circulacédo de viaturas e de tempos de permanéncia das mesmas no local.

8. Cada viatura s6 podera permanecer 30 minutos em cada ponto de descarga.

9. As viaturas que transportem material para um sé Subcampo poderdo entrar em Campo antes
das que transportem material para varios Subcampos, bastando para tal haver disponibilidade
no local de descarga.

10. O Posto de Controlo da zona de Check-in e o do Portico Principal (P2 e P1) registam em
documento préprio a matricula e as horas de entrada e saida em Campo de cada viatura.

11. No ponto de descarga, as viaturas deverao estacionar para que outras possam circular, devendo
ser posicionadas todas do mesmo lado da via.

12. Os responsaveis pelas viaturas (motoristas e restantes elementos) devem acatar e cumprir
escrupulosamente as ordens dos elementos da area da seguranca, nomeadamente em relagéo
ao local de estacionamento e tempo de descarga.

13. No caso do incumprimento do ponto anterior, 0 material sera descarregado em local a indicar
pelo Chefe de Campo, devendo a viatura efetuar imediatamente a deslocagéo para exterior do
mesmo.

14. O horério de carga de material sera comunicado em tempo oportuno aos Chefes de Subcampo.
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Anexo Q — Acesso de Viaturas ao Campo, Parqueamentos e Livres Transito

De forma a disciplinar e a facilitar a circulacdo de viaturas no ACANAC 2017 A Chefia do
Acampamento determina:

Todas as viaturas deverdo ser parqueadas na area do Santuario da Sr2 do Almurtdo, em
moldes a definir pela Equipa de Prevencgéo e Seguranga, exceto as possuidoras de um LT.

Existird um servico de vaivém entre o Pértico do ACANAC e a Sr? do Almurtdo, entre as 8 h e
as 20 h com a periocidade de 30 minutos.

Livre-transito

Na atribuicdo dos livre-transitos ficara registado o nome e contacto do responsavel/motorista
da viatura.

Existira um livre-transito para circulagéo no interior do Campo do ACANAC e na estrada da Sr2
do Almurt&o até a estrada nacional 354.

O livre-transito permite a circulacdo e parqueamento em zonas determinadas no interior do
Campo, o qual devera ser efetuado no Parque junto a traseira das casas da Chefia do Acampamento e
junto aos servicos aos quais as viaturas estao alocadas.

Os livre-transitos serdo numerados e ficam registados os contactos dos responsaveis pelos
mesmos.

O livre-transito deve ser colocado em posicao visivel na parte inferior direita do para-brisas e
deve estar sempre na viatura quer a mesma se encontre a circular ou parqueada no interior do Campo.

Os postos de controlo da existéncia de livre-trAnsito para permitir a circulacdo a serem
assegurados pela area da Prevencdo e Seguranca do ACANAC serdo localizados na entrada da
estrada da Sr? do Almurtdo para o Pértico de Campo, na estrada nacional 354 para o Poértico de
Campo e no Pértico de Campo, que sera o Unico acesso hormal a viaturas.

Os LT serdo distribuidos pela Secretaria-geral de acordo com as seguintes orientacdes:

Campos das sec¢oes (I, II, 11, IV) — 3 a cada Subcampo
2 Atividades Gerais

1 Genesis

1 7sentes

1 Coordenacgdo animacao
1 Chefia de Acampamento
1 Comunicacgao

1 Logistica

2 Bem-estar

1 Porto de Abrigo

1 Eden

1 Assisténcia

1 Junta Central

1 Bares

1 Internacional

6 Infraestruturas
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e 1 Transportes
¢ 1 Financas

Receberdo também um LT por decisdo da Chefia do Acampamento todas as viaturas de:

e Emergéncia médica e socorro
e Autoridades de seguranca nacional
e Servigos de Protecao Civil

Tem atribuicdo de LT ocasional (entregue e recolhido nos postos de controle):

e Prestadores de servicos devidamente acompanhados por um elemento da area da
seguranga
¢ Visitas e convidados

No caso de incumprimento ou ndo acatamento destas normas sera efetuada uma tentativa de
contato com o proprietario da viatura em situacao irregular para a sua retirada de Campo e em caso de
insucesso serdo requisitados meios externos de reboque e a mesma serd parqueada na Sr? do
Almurtdo com os custos do servico de remogao da viatura da responsabilidade do proprietario/utilizador
da mesma.

Existem 2 tipos de livre-transito

VERMELHO - Interior do Campo — Geral — O local de estacionamento sera definido por
cada Chefe de Subcampo ou area de forma a ndo perturbar a passagem de outras viaturas.

AZUL — Temporérios — para viaturas que em situa¢gdes pontuais tenham que se deslocar ao
interior do Campo por pequenos espacos de tempo (transporte de materiais das seccoes)

A entrada e saida de viaturas s6 serd possivel pela Porta 1. Em situacBes devidamente
justificadas e autorizadas pela Seguranca, poderao ser utilizadas outras portas.

O controlo sera feito quer na porta 1 quer no interior do Campo. Caso seja detetada qualquer
viatura que nao cumpra as normas, sera contactado o responsavel pelo livre-transito, que
imediatamente devera resolver a situagdo. No caso de ndo ser possivel este contacto ou de o referido
nao acatar a instrucdo, proceder-se-4 a remoc¢ao da viatura para o Parque da Senhora do Almurtéo,
ficando a responsabilidade do proprietario todas as despesas inerentes ao servico.

Entre a Sr® do Almurtdo e o Campo sO circulardo viaturas autorizadas (com distico), nédo
podendo estacionar na estrada (junto a rede) ou em terrenos contiguos, mesmo que seja para carregar
ou descarregar material.

O acesso normal entre o cruzamento da nacional 354 e o Campo serd interdito a todas as
viaturas a excecdo das de emergéncia e seguranca.
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A atribuir no dia da chegada as viaturas de SERVICO

Escuteiros
Catolicos

NC:
Campo: |a
Area: SEEUranca

Escuteiros
Catdlicos

N©°:
TEMPORARIO
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