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“48H de Voluntariado”, uma agdo de voluntariado comunitario

A acdo "48H de Voluntariado” surgiu como celebracdo do Corpo Nacional de Escutas
para o Ano Europeu do Voluntariado (2011) com o objetivo de sensibilizar a IV* Sec¢édo

para a importancia do espirito de servico e da solidariedade.

Em 2020 esta atividade foi reestruturada e a “"48H de Voluntariado" apresenta-se com
uma nova imagem e com a participagcdo alargada a todas as Seccdes escutistas. O
periodo entre janeiro e abril foi o escolhido para esta maratona de voluntariado e a
pergunta que lancamos é: O que farias se tivesses apenas 48 HORAS para deixar a tua

comunidade melhor?

“48H de Voluntariado”, Reunir no Caminho da Partilha

Isolamento e distanciamento sdo duas palavras que ndo estdvamos habituados a usar e,
quase de um momento para o outro, j& ndo estranhamos ao ouvi-las. Tornaram-se
familiares... E, mais do que o habito de as dizer, tivemos de as acolher no nosso dia-a-
dia.

Daqui para a frente, chamamos para a acdo: desafiamos a que, com todas as precaugdes
e cuidados que o contexto atual impde, reinam forcas que encaminhem até momentos

de partilha na comunidade.

Ao longo dos préoximos trés anos, sob o lema “Reunir no Caminho da Partilha”,
ambicionamos viver contigo e com a tua Secgdo/Agrupamento a maxima de Robert
Baden-Powell, “deixar o Mundo um pouco melhor”, contornando as contrariedades

atuais e encontrando solu¢des para problemas locais.

1° ANO - 2020/21: Reunir

O mote escolhido para o primeiro ano é a palavra REUNIR. Voltar a unir. Juntar.
Agrupar. Conciliar. Que ponte tem de ser erguida? Que rasgo precisa de ser
ligado? Que partes podes cozer? Que fios consegues atar?
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2° ANO - 2021/22: Caminhar

O mote escolhido para o segundo ano é a palavra CAMINHAR. Anda. Vai. Percorre
esse trilho. Faz-te também tu caminho. Quem te acompanha na jornada? Até onde
queres chegar? O que levas contigo?

3° ANO - 2022/23: Partilhar

O mote escolhido para o terceiro ano é a palavra PARTILHAR. Tudo o que ndo das
perde-se. Porisso, da. Distribui. Reparte. Revela! O que podes dividir? O que podes
contar? Que parte de ti podes doar?

“48H de Voluntariado”, qual o objetivo?

O Corpo Nacional de Escutas é a maior associacdo de juventude em Portugal e com a
iniciativa “"48H de Voluntariado" pretende-se que cada jovem escuteiro olhe com
atencgao para dentro da sua comunidade, identifique as suas reais necessidades, planeie

a acdo necessaria e na sua realizacdo envolva também os seus conterraneos.

Na pratica, para esta maratona “48H de Voluntariado” objetivam-se acdes de
voluntariado comunitario local por parte das quatro Sec¢des que compdem um
Agrupamento de Escuteiros do Corpo Nacional de Escutas. Isto é, pretende-se que as
Secgbes, juntas ou ndo, desenvolvam uma atividade solidaria na comunidade onde o

Agrupamento se insere.

“48H de Voluntariado”, o que fazer?

A acdo de voluntariado ndo tem de durar 48 horas; deve, sim, ser realizada em dois dias
consecutivos. O que podes fazer em dois dias? Tudo aquilo que a tua comunidade

esteja a precisar que seja feito!

Sendo esta uma atividade nacional, pode dizer-se que onde houver um Agrupamento de
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Sabemos que por vezes parece que ja ndo ha nada que ndo tenha sido feito, que ja ndo
ha nada que nao tenhas feito ou que ndo héa nada que possa ser facilmente feito, mas
esta ndo tem de ser mais uma acao de voluntariado normal como as que costumam ser

feitas. Usa a criatividade, pois tudo esta a valer!

Uma vez que a atividade "48H de Voluntariado” é para ser realizada localmente, a ideia
a concretizar € aquela que a tua comunidade precisa, seja ela qual for! Podes concentrar-
te num projeto de dmbito social, de saide, educagdo, ambiente, patrimdnio, cultura,

apostolado ou... qualquer outra drea que seja pertinente.

Seguem algumas ideias:

e Dinamiza um programa de “reciclagem” de livros e/ou angariacdo de material
escolar;

e Organiza ateliers recreativos num lar ou numa instituigao;

e Recupera um parque infantil;

e Disponibiliza rastreios de sadde e formacgdes preventivas;

e Reabilita um canil ou um outro edificio comunitério (escola, igreja, saldo, etc.);
e Planta uma horta comunitéria;

e Organiza uma feira solidaria ou uma recolha de vestuario e brinquedos para
doacéo;

e Pinta habitagdes;

e Limpa uma mata ou um rio e sensibiliza a populagdo para a causa;
e Organiza palestras e debates em torno de temas atuais;

e Promove um ciclo de dancgas e jogos tradicionais.

Entre outras!

Lembra-te que o projeto ganhard mais forca e impacto quanto mais pessoas se
envolverem nele! Descobre quem sdo as pessoas/grupos/movimentos que localmente

ja procuram fazer a diferenca: De que forma os poderéas ajudar? De que forma te poderéo

ajudar?




Também nao te esquecas que elaborar um projeto de qualquer &mbito implica fazer um
trabalho de preparacdo que comeca com o reconhecimento das caréncias e pode ir até

autorizacdes ou reunides com entidades e empresas.

A duracdo minima da atividade é adequada a cada Seccgdo, mas terd sempre de se

prolongar por dois dias consecutivos:

e |Seccgdo: minimo 3 horas de agao;
e Il Secgdo: minimo 5 horas de agao;
e |ll Secgdo: minimo 7 horas de acéo;

e [V Secgdo: minimo 9 horas de acdo.

“48H de Voluntariado”, quem participa?

Agora que a participacédo na “48H de Voluntariado” foi alargada, qualquer Seccéo pode
participar. Podes participar apenas com a tua Secgdo ou desafiar duas, trés ou as quatro

Seccoes, apresentando uma proposta em Agrupamento.

Caso a participagdo envolva mais do que uma Secg¢éo, é importante que seja cumprido

o numero minimo de horas de agdo por Seccao.

Para além da participacdo da Seccdo/Agrupamento, podem envolver-se outras pessoas
e/ou organizacdes relevantes para o projeto “48H de Voluntariado”. Quem sabe, surgem

parcerias ou projetos interessantes para o futuro!
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“48H de Voluntariado”, como participar?
A "48H de Voluntariado" é uma atividade que se desenvolve em 4 fases:
Fase 1 - Submissdo do Projeto

O primeiro passo é identificar as necessidades da comunidade local, debaté-las e

escolher aquela em que véo intervir.

Nesta fase devem tracar um plano e delinear detalhadamente a acdo tendo em

conta os seguintes aspetos:

| Seccao e ll Secgao

O que pretendemos fazer?

Qual 0 ambito do nosso projeto?

Porqué que decidimos realizar esta acdo?

Para quando planeamos a acdo?

Como pensamos desenvolver o projeto?

Com quem vamos contar (Outra Secg¢do, o Agrupamento, outro
Grupo/Movimento, membros da comunidade)?

Il Secgdo e IV Seccao

O que pretendemos fazer?

Qual 0 dmbito do nosso projeto?

Quais as principais necessidades da nossa comunidade?

Quais os principais objetivos a alcangar com o projeto?

Para quando planeamos a acdo?

Como pensamos desenvolver o projeto?

Com quem vamos contar (Outra Secgdo, o Agrupamento, outro
Grupo/Movimento, membros da comunidade)? E possivel criar parcerias?
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De seguida, basta submeter o projeto “48H de Voluntariado" através do link |

disponibilizado para o efeito. Apds a submissédo, receberao feedback e indica¢des

por parte da Equipa Nacional 48 Horas de Voluntariado.

Tenham atencdo ao cumprimento dos prazos e ao envio de todas as informacdes

requeridas.
Fase 2 - Realizagdo da Acao

Chegaram as 48 horas! E o momento alto da iniciativa e uma oportunidade de

desenvolvimento pessoal e de construgdo de lacos na vossa comunidade.

Nao esquecer de registar tudo através das mais variadas formas (fotografias,

videos, entrevistas, painel de mensagens, etc.)!
Fase 3 - Avaliacdo da Acao

Terminada a maratona de voluntariado "48H de Voluntariado”, é necessario avaliar

o que correu bem e menos bem e pensar em como podera ser melhor na préxima.

Cumprindo os prazos, devem enviar um documento final acerca da acéo realizada.
Eis alguns dos aspetos a ter em conta no momento de reflexdo, adaptados por

Seccgéao:

O que descobrimos?

Que dificuldades sentimos?

O que mais gostamos neste projeto...
O que menos gostamos neste projeto...

Voltariamos a repetir?



O que descobrimos?

Que dificuldades sentimos?

Os aspetos positivos neste projeto...
Os aspetos a melhorar neste projeto...

Qual o impacto do projeto em nés?

Fase 4 - Celebracdo da Agédo
E tempo de celebrar a “48H de Voluntariado” na comunidade local!

Deve ser preparada uma sessao de celebracédo a fim de apresentarem localmente
a acdo realizada, destacando as diferentes fases da mesma e as aprendizagens
individuais e/ou de grupo. Esta apresentacgdo final deverd ser num momento em
comunidade ou aberto a sua participagdo, como por exemplo: momento de
Agrupamento, Conselho de Nucleo/Regional, Assembleia de Freguesia/Municipal

ou outro.

A Equipa Nacional 48 Horas de Voluntariado disponibilizard um guido cerimonial

para que durante este momento possam ser entregues as insignias da atividade.

“48H de Voluntariado”, como é com a insignia?

Tém direito a insignia da atividade todos os escuteiros e dirigentes participantes na

atividade "48H de Voluntariado”.

Apds o envio do documento final da agdo e do pagamento da insignia, estas serdo
enviadas para os Agrupamentos. Ainda assim, sugerimos que a entrega seja feita apenas
aquando da celebracdo final. Para os escuteiros e dirigentes que participem nos trés anos

desta atividade havera uma surpresa.



Ultimo desafio

Com a agdo ja terminada, certamente notaras que a tua comunidade ficou um bocadinho

melhor. Sendo assim, porque ndo desafiares outros escuteiros a fazer o mesmo?

Este seré o ultimo desafio: convidar e apadrinhar outra Seccdo/Agrupamento a participar
na “48H de Voluntariado” do ano seguinte (podes até convida-los a estarem presentes

no momento de celebracao final).

Imagina uma corrente de voluntariado despoletada pelo teu projeto? A partir das tuas

acoes? Irmaos escuteiros ao servico das comunidades!
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Equipa Nacional 48 Horas de Voluntariado

Erico Virgy (coordenador)
Agr. 1401 Sao Pedro de Lousa
Regido de Lisboa

Tania Duarte (sub-coordenadora)
Agr. 575 Séo Félix da Marinha
Regido do Porto

José Pedro Lopes
Agr. 206 Santo Adrido
Regido de Braga

Luis Diogo
Agr. 1166 Amor
Regido de Leiria-Fatima

Rafaela de Melo
Agr. 541 Pio Xl
Regido de Lisboa

Rodrigo Pinto
Agr. 415 Santa Maria da Graga
Regido de Setubal
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Contactos

SITE: www.escutismo.pt

EMAIL: 48h@escutismo.pt
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