Corpo Nacional
de Escutas

De: Secretaria Nacional Pedagdgica

Para: JJRR, JIJNN, Agrupamentos

Assunto: Dindmica de S. Tiago - Fase “Peregrinar”
Circular: 20-21-SNP

Data: 30/12/2020

Caro irméo Dirigente,

A segunda fase da dindmica do patrono da Il Secg¢éo (S. Tiago),

deste ano, propde o cumprimento de um percurso de, no

minimo, 10 Km- fase “Peregrinar”.

Com ela pretende-se que os Exploradores/Mogos/Aventureiros experienciem e vivam uma
peregrinacdo. Para isso, deixamos-te aqui algumas propostas para que melhor possas

acompanhar esta oportunidade educativa e, também, para que possas enriquecer a atividade.

Fazer uma peregrinacéo € muito mais que rumar a um santuario. Envolve a totalidade de quem
faz o caminho, por isso, o fisico, o afetivo, o carater, o espiritual, o intelectual e o social estdo
bem marcados e sdo uma constante na peregrinagdo. Constitui, desta forma, uma
oportunidade educativa de crescimento em todos os dominios do progresso pessoal dos
nossos elementos.

Além disso, € mais uma forma de dar a conhecer a vida e exemplo de Santiago, tanto para

aspirantes como novi¢cos e mesmo os que ja fizeram a Promessa.

Para tornar esta fase “Peregrinar’ mais significativa, e de forma a proporcionar uma experiéncia
mais real e desafiadora, cada Elemento deve ter o seu Passaporte de Peregrino que esta

disponivel aqui.

Canhota amiga,

s

Raquel Kritinas
Secretaria Nacional Pedagoégica
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CONSELHOS PRATICOS
- Preparar/organizar os diversos momentos do caminho:

Peregrinar € uma experiéncia de encontro com Deus, com os companheiros de viagem
e consigo préprios. Do ponto de vista espiritual, esta fase “Peregrinar’ &, também, uma
oportunidade para “caminhar” com Jesus. Ao longo do caminho ha tempo para refletir, para
pensar o que é preciso trabalhar para fortalecer a ligagdo com Ele, criar/consolidar lagos, onde
o Dirigente tem um papel fundamental para que os nossos adolescentes encontrem o “registo”

certo e o verdadeiro proposito e intengdo deste caminho.
Mais adiante propomos momentos de oracdo/reflexdo para enriquecer esta experiéncia;
-0 que levar:

¢ Mochila pequena;

¢ \Vara;

¢ Chapéu;

¢ Calgado de caminhada/confortavel,

¢ Meias de algodao (proprias para caminhada);
¢ Caderno de Caga;

¢ Dezenalterco;

¢ Cantil com agua;

¢ Passaporte da Dinamica do Patrono 2020/2021
- A alimentacéo:

Os alimentos a levar, devem suprimir as necessidades energéticas, inerentes ao
esfor¢o e ao exigente esforco fisico da caminhada. N&o deve faltar nunca a dqua (bebida ao
longo de todo o dia), hidratos de carbono (massas, arroz, péo), fruta (maca, laranja, banana),

frutos secos (améndoa, noz, aveld).

- O proximo:

Nao deixes lixo no chdo. Protege e ensina a proteger a casa comum!

Respeitar os momentos de siléncio;
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Deixar sempre os locais onde param melhores do que os encontraram;
Cumprimentar as pessoas com gquem se cruzam. E sempre motivador e simpatico;

Estar atento as capacidades de esforco fisico de cada um. E importante caminhar em
fila indiana e do lado esquerdo (se forem na estrada). Esta situacédo (caminhar em estrada), na
fase de preparacdo do caminho deve ser evitada ao maximo, assim como caminhos demasiado
sinuosos ou pavimentos muito degradados. Por isso, a fase de preparacdo ser tdo importante,
para seguranca de todos.

SIMBOLOS DA PEREGRINACAO:

CONCHA OU VIEIRA — Constitui por exceléncia um dos simbolos do Caminho de Santiago. A
concha passou a chamar-se Concha de Santiago porque quando os peregrinos chegavam a
Santiago de Compostela recebiam um pergaminho e colocava-se sobre o chapéu ou sobre a
capa uma concha que, entre outras coisas, demonstrava a sua presenca em Santiago de
Compostela. Servia, também, como amuleto de justificacdo no regresso dos peregrinos a sua
terra de origem, provando, assim, a realizacdo de um mérito pessoal. Em tempos, a
comercializagdo das conchas fora da cidade de Santiago de Compostela foi proibida, sob
ameaca de excomunhdo por parte da Igreja Catdlica. Nos nossos dias, € comum ver-se

peregrinos com este elemento simbdlico nas suas mochilas ou nas bagagens das bicicletas
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embora, por desconhecimento, a vieira deveria ser adquirida uma vez chegando a Santiago de
Compostela e dando por concluido o seu Caminho.

SETA AMARELA — Simbolo muito popular entre os atuais peregrinos, como um elemento

orientador do percurso a seguir. Elias Valifia, padre em Cebreiro (Espanha), foi o pioneiro na
aplicacdo de uma sinalizacdo por meio de setas amarelas como apoio aos peregrinos que se
perdiam nesta localidade. Nos dias de hoje, este simbolo tornou-se universal junto dos
peregrinos de Santiago.

CRUZ DE SANTIAGO — A cruz de Santiago é uma cruz latina, simulando um lirio em forma de

espada. Acredita-se que tenha tido origem no tempo das cruzadas, quando os seus cavaleiros
usavam pequenas cruzes com a parte inferior afiada para prega-las no chdo e realizar
devogOes/oractes diarias. A espada representa o carater nobre de Sdo Tiago e 0 modo como
foi martirizado, decapitado por uma espada. Também pode simbolizar, em certo sentido, tomar
a espada em nome de Cristo. Em particular, é o emblema do séc. Xll da Ordem de Santiago,

com o nome em referéncia ao santo padroeiro da Espanha: Santiago.

CABACA — A cabacga era usada para transporte de agua, ou vinho, como sempre foi utilizada
na época medieval. Era um equipamento basico para as peregrinacdes. Esta é a razdo pela
qual se tornou um dos simbolos do Caminho de Santiago.

BORDAO, BASTAO, VARA OU CAJADO - o bastdo com que se fazia acompanhar o

peregrino era uma vara em madeira resistente; quase sempre superior a altura do ombro de

quem a usava. Servia para enfrentar as dificuldades e os perigos do caminho (atravessar
riachos, caminhos com lama, apoio para saltar obstaculos; servia, também, como arma de
defesa contra os ladrdes e contra os animais — lobos, caes, ursos, etc.) Além do carater
utilitario, tinha também uma funcé@o simbdlica. O bordao é referido no Codex Calixtinus (séc.

XIl) onde se refere a béncao que se fazia no inicio da peregrinagédo e € entendido como o
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terceiro pé do peregrino, simbolo da fé na Santissima Trindade. Atualmente, nem todos os

peregrinos o usam, tendo uma funcéo mais simbdélica do que utilitaria.

VIEIRA ESTILIZADA - Simbolo universal como identificacdo do Caminho de Santiago. Sendo

um elemento de identificacdo, representa esquematicamente a convergéncia dos varios
caminhos europeus para a cidade de Santiago de Compostela. Em algumas situacgdes, a vieira
estilizada, para além de elemento identificador, pode assumir-se como elemento orientador do
percurso para 0 peregrino. Neste Ultimo caso, a aplicacdo deste simbolo poderd ser
posicionada mediante a direc&o a seguir.

PORTA SANTA - A Porta Santa da catedral de Santiago € uma porta que se abre apenas

durante o ano Jacobeu, ano este celebrado cada vez que o dia de Santiago calha num
domingo (como é o caso deste ano — 25/07/2021). Passar por esta porta, confessar-se e

comungar leva os fiéis a obter indulgéncias.

OS CARIMBOS:

Para quem conseguir cumprir 0 percurso proposto dentro dos caminhos de Santiago oficiais,

podera pedir para carimbar o passaporte nos postos oficiais que tém carimbos do Caminho.

Para quem néo tiver caminhos oficiais perto do seu local de sede, e ndo tiver oportunidade de

se deslocar, podera optar por:

- Fazer desenhos alusivos ao Caminho e as vivéncias;
- Fazer carimbos artesanalmente (proposta de oportunidade educativa:
https://youtu.be/sbROSORo0bkS );

- Utilizar conjuntos de carimbos existentes em jogos didaticos.

ORAR:

Antes da peregrinacdo — Ecl 3, 1-8
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Para tudo ha um momento e um tempo para cada coisa que se deseja debaixo do céu:
tempo para nascer e tempo para morrer, tempo para plantar e tempo para arrancar o que
se plantou, tempo para matar e tempo para curar, tempo para destruir e tempo para
edificar, tempo para chorar e tempo para rir, tempo para se lamentar e tempo para
dancar, tempo para atirar pedras e tempo para as ajuntar, tempo para abracar e tempo
para evitar o abrago, tempo para procurar e tempo para perder, tempo para guardar e
tempo para atirar fora, tempo para rasgar e tempo para coser, tempo para calar e tempo

para falar, tempo para amar e tempo para odiar, tempo para guerra e tempo para paz.

O nosso mundo esta cheio de barulho: carros, maquinas, telemdéveis, televisdo, masica... Tudo
capta a nossa atencao, tudo nos distrai. Banimos o siléncio. Mas nés precisamos do siléncio.
No siléncio podemos nos acalmar e focar no mais importante: Deus. Jesus muitas vezes
retirava-se para lugares solitarios, silenciosos, para estar sozinho com Deus. O siléncio é
importante para ouvir a voz de Deus. Ficar em siléncio durante algum tempo torna 0 nosso
discurso mais disciplinado. Quando paramos de falar e ficamos em siléncio, passamos a ouvir

com atencdo. O siléncio aprofunda o nosso relacionamento com Deus e com 0S outros.

Aqui estou Senhor, diante de Ti. Peco-Te que me acompanhes ao longo deste caminho. Sé
meu companheiro de viagem. Ponho o meu Caminho nas Tuas maos. Pergunto-me o que
estara a minha espera, onde viras ao meu encontro, até onde me conduziras. Neste dia, quero
caminhar na Tua presenca e sentir que estas a meu lado a cada passo, dando sentido a tudo o

que esta a minha volta.

No siléncio podes-te interrogar: Que mais me preocupa neste momento da minha vida? Que

questdes preciso de colocar diante de Deus?

Ao iniciar o caminho — Gn 12, 1- 24

O Senhor disse a Abrdo: «Deixa a tua terra, a tua familia e a casa do teu pai, e vai para a
terra que Eu te indicar. Farei de ti um grande povo, abencoar-te-ei, engrandecerei o teu
nome e seras uma fonte de béncados. Abencoarei aqueles que te abencoarem, e
amaldicoarei aqueles que te amaldicoarem. E todas as familias da Terra serdo em ti

abencoadas.» Abréo partiu, como o Senhor Ihe dissera.
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Deus pediu-nos que nos amassemos uns aos outros como irméos. O amor, a honra, o cuidado,
a protecdo e o0 respeito sdo ensinamentos que Ele nos deixou através da Sua Palavra.
Tenhamos presente este conceito de familia. Todos os que creem e recebem Cristo como seu
Senhor passam a ser adotados por Deus Pai (Jodo 1:12) e encontram no proximo, novos
irmaos. Os lacos de familia que a fé gera revela-se na comunhao constante entre os membros
da Igreja, através do amor que receberam de Deus e que manifestam uns pelos outros. Na
familia carnal assim como na familia da fé, os parentes precisam viver constantemente unidos
pelo amor incondicional. De uma forma geral, todos 0s seres humanos sdo semelhantes diante
do Senhor, igualmente dignos e amados por Ele. Por isso, devemos tratar com bondade e
cuidado a todos que estdo a nossa volta. Nado somente aos parentes, mas também as demais
pessoas que nos rodeiam, porque nos sdo dados como irmaos. Facamos este caminho,

também, como irmaos.

Comecar o caminho é fazer uma pausa no que é habitual, as rotinas, os habitos, para entrar de
cabeca num mundo diferente. E deixar para tras muitas coisas, sabendo que voltarei a elas,
mas agora nao tenho que as trazer todas as costas.

Senhor, vou em caminho. Com os olhos abertos. Confio em Ti e nas tuas maos ponho o meu

caminho.

“Misséo é partir, caminhar, deixar tudo, sair de si, quebrar a crosta do egoismo que nos fecha

no nosso Eu.

E parar de dar voltas ao redor de nés mesmos, como se féssemos o centro do mundo e da
vida.

E nd3o se deixar bloquear nos problemas do pequeno mundo a que pertencemos: a

humanidade é maior.
Missao é sempre partir, mas nao devorar quildmetros.
E sobretudo abrir-se aos outros como irmaos, descobri-los e encontra-los.

E se, para encontri-los e ama-los, é preciso atravessar os mares e voar |4 nos céus, entdo

Misséo é partir até aos confins do mundo.” (D. Hélder Camara)
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Metas pessoais — Sab 7, 1-10

Também eu sou um homem mortal como todos os homens, descendente do primeiro
que foi formado da terra, e no ventre de uma mée fui feito carne. Durante dez meses fui
ganhando corpo no sangue, a partir do sémen do homem e do prazer conjugal. Também
eu, ao nascer, respirei o ar comum e, como todos, cai sobre uma terra de sofrimento e,
como todos, a primeira coisa que fiz foi chorar. Criaram-me com mimos entre cueiros.
Nenhum rei comegou de outro modo a sua existéncia, pois, para todos, € igual o comego
e o fim da vida. Por isso pedi, e foi-me dada a inteligéncia; supliquei, e veio a mim o
espirito de sabedoria. Preferi-a aos ceptros e aos tronos, e, em comparag¢do com ela, vi
que ndo eram nada as riquezas. Nem sequer a comparei as pedras preciosas, pois 0
ouro todo, diante dela, € um pouco de areia, e a prata, perante ela, serd como lodo. Amei-
a mais que a saude e a beleza, e antes a quis ter a ela que a luz, pois a sua claridade

jamais tem ocaso.

Saloméo era temente a Deus e zeloso nas oracgdes, nas a¢des do dia-a-dia e na familia. Pedia
a Deus, sobretudo, que |he desse sabedoria, discernimento e inteligéncia para resolver os
casos que se lhe apresentassem de forma justa e imparcial. Saibamos nés, também, ter
discernimento nas nossas acoes, pedir que Deus continue connosco ao longo do caminho, que
nos dé alento e nos instrua. Que saibamos ver o mundo e o préximo a Sua maneira. Que nao
pecamos s6 aquilo que mais nos apetece nem procuremos sO 0 que nos importa, mas olhemos
para dentro de nés para perceber quais 0s nossos objetivos, as nossas metas. O que pedimos

nods a Deus? O que procuramos? Com o que sonhamos?

E eu? Quais sdo 0os meus objetivos, as minhas metas, os meus desejos mais profundos nesta
etapa da vida? Que peco eu a Deus?

Vou pensando, diante de Deus, em diversas dimensfes da minha vida: os estudos, a familia,
0s amigos, a comunidade, o amor ... € uma e outra vez pergunto-me: Que quero? Que

procuro? Que sonho?

Ao chegar — Is 35, 1-10

Corpo Nacional de Escutas Tel. +351 218 427 020
Rua D Luis I, n°34 Fax: +351 218 427 039
1200-152 Lisboa geral@escutismo.pt
Portugal www.escutismo.pt

Associagao Educativa de Juventude fundada em-1823-~instituigao de Utilidade Pablica « Organizagaoe Nao-Governamental de Ambiente Equiparada = Membro fundador da Crganizagdo Mundial do Movimento
Escutista, da-Cenferéncia Internacional Catélica do Escutismo, da Federagao Escutista de Portugal, do Conselho Macional de Juventude, do Conselho Geral da Unesco e da Confederag@o Portuguesa das
Associagdes de defesa do Ambiente = Membro do Conselho Nacional de Movimentos de Obras do Apostolado dos Leigos + Ordem de Mérito = Medalha de Bons Servigos Desportivos « Medalha de Honra da
Cidade de Lisboa - Medalha do Tiradentes - Unido dos Escoteires do Brasil - Membro Honorério da Ordem do Infante D. Henrigue



Corpo Nacional
de Escutas

O deserto e a terra arida vao alegrar-se, a estepe exultard e dara flores belas como
narcisos. Vai cobrir-se de flores e transbordar de jubilo e de alegria. Tem a gldria do
Libano, a formosura do monte Carmelo e da planicie de Saron. Verdo a gléria do
SENHOR, e o esplendor do nosso Deus. Fortalecei as maos débeis, robustecei os
joelhos vacilantes. Dizei aos que tém o coracao pusilanime: «Tomai animo, ndo temais!»
Eis o vosso Deus, que vem para vos vingar. DEUS vem em pessoa retribuir vos e salvar-
vos. Entdo se abrirdo os olhos do cego, os ouvidos do surdo ficardo a ouvir, 0 coxo
saltard como um veado, e a lingua do mudo dara gritos de alegria; porque as aguas
jorraram no deserto e as torrentes na estepe. A terra queimada mudar-se-a em lago, e as
fontes brotardo da terra seca. No covil onde repousavam os chacais, crescerdo canas e
juncos. Havera ali uma estrada e um caminho que se chamard Via Sagrada. Nenhum
impuro passara por ele; é para aqueles que por ele devem andar e os menos espertos
ndo se perderdo. Ali nao havera ledes, e nenhum animal feroz por ali passara. Apenas
passardo os remidos. Os que o SENHOR libertar é que passardo por ela. Chegardo a
Sido entre céanticos de jubilo com a alegria estampada nos seus rostos, transbordando

de gozo e de alegria; nos seus coragdes, ndo havera mais tristeza nem aflicéo.

A aluséo as flores representa a parte bela da criagdo de Deus. De variadas cores e diferentes
tamanhos, elas representam alegria e homenagem. Aqui, a Biblia, compara a alegria da
salvac@o com a beleza de um deserto transformado num campo cheio de flores. As flores séo,
também, uma licdo de vida. A nossa vida € comparada a uma flor: bela, fragil e curta. Assim,
como a flor brota, cresce e logo murcha, a nossa vida passa bastante rapido. Mas Deus é
eterno e cuida de todos nds como um bom jardineiro.

Chegar também coloca questées. E agora? Voltar & normalidade? E reconfortante olhar para
trds, para o caminho percorrido e dar-me conta de que sou uma pessoa diferente,
espiritualmente mais rica, que triunfou. Aprendi, cresci, pensei. Deus tornou-Se, quem sabe,
mais proximo. Agora falo-Lhe de mais perto, através do que aprendi. Agora, ha novas

possibilidades...

No regresso — Mt 28, 18-20
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Aproximando-se deles, Jesus disse-lhes: «Foi-me dado todo o poder no Céu e na
Terra. Ide, pois, fazei discipulos de todos os povos, batizando-os em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo, ensinando-os a cumprir tudo quanto vos tenho mandado. E
sabei que Eu estarei sempre convosco até ao fim dos tempos.

Agora continuo em caminho, mas de outro modo. Ha muitas pessoas que passam a meu lado.
Ha, na vida de todos os dias, muitos caminhantes cansados a quem posso alegrar o dia.
Muitos viajantes feridos que necessitam de uma palavra de alento, uma piada, um gesto de
carinho. Ha muitas encostas que se sobem melhor com outros. Sim, Senhor, Contigo, continuo
a caminhar.

Somos chamados por Deus. Este chamamento deve ser encarado como um privilégio e ndo
como uma obrigagéo. Deus alegra-se de quem O segue e ouve a Sua Palavra. Ouvir a Deus
significa que em tudo o que fazemos devemos glorificar a Deus. N6s somos chamados para
ser sal e luz do mundo, ou seja, ndés devemos dar sabor e beleza a todas as dimensdes da
vida. Em tudo o que fazemos a nossa motivacdo deve ser o amor, porque Jesus chama aos
Seus seguidores de amigos. Saibamos levar esta mensagem de boa nova a todos os que se
cruzarem nas nossas vidas. Marquemos a diferenca positiva nas vidas de cada um. “Deixemos

o mundo um pouco melhor do que o encontramos’.

Agora sim, Senhor. Agora € 0 momento de virar esta pagina. Nao como o fim de algo, mas
como o inicio de tudo o que esta para vir. Partilho Contigo os sentimentos que tenho neste
momento. Ponho na Tua presenca 0s nomes que vém a minha meméria. Confio em Ti. E
ponho-me nas Tuas maos, agora e para sempre.
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