
 

Do Advento ao Natal com Carlo Acutis! 

 

 

Este documento pretende ser uma proposta de vivência do Advento/Natal, que pode ser enquadrada nas 

reuniões semanais ou vivida durante a semana, necessitando de ser adaptada à realidade local e ao contexto 

de pandemia em que nos encontramos. Também pode ser vivida em paralelo com as diversas dinâmicas já 

propostas nas Paróquias, Vigararias (Arciprestados) e Dioceses, uma vez que se centra em gestos simples e 

práticas de aprofundamento. Durante a caminhada, esta dinâmica irá cruzar-se com a dinâmica da Luz da Paz 

de Belém, porque ambas se centram na verdadeira Luz do Mundo – Jesus Cristo. 

        

"A Eucaristia é minha estrada para o Céu." 

Carlo Acutis 

 

Acompanha Carlo Acutis nesta caminhada de preparação para o 

Natal! Constrói o teu calendário de Advento e Natal e abre as 

janelinhas nos dias indicados!  

 

 

TEMPO DE ADVENTO 

 

Domingo I do Advento  

29 de novembro de 2020 

 

"Aquilo que vos digo, digo-o a todos: Vigiai!" 

 

Leitura: Mc 13, 33-37 

 

“Acautelai-vos e vigiai, porque não sabeis quando chegará o momento. Será como um homem que partiu de 

viagem: ao deixar a sua casa, deu plenos poderes aos seus servos, atribuindo a cada um a sua tarefa, e mandou 

ao porteiro que vigiasse. Vigiai, portanto, visto que não sabeis quando virá o dono da casa: se à tarde, se à 

meia-noite, se ao cantar do galo, se de manhãzinha; não se dê o caso que, vindo inesperadamente, vos 

encontre a dormir. O que vos digo a vós, digo-o a todos: Vigiai!” 

 

 



 

Desafio I e II Secções: Nada nos vale estar atentos se a noite é escura… para isso precisamos de luz. Construo 

uma coroa de Advento com quatro velas que simbolizam os quatro Domingos! 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: “Vigiai” ou, dito à maneira Escutista, “Sempre Alerta” é a atitude pró-ativa! 

De que estás à espera? Construo uma coroa de Advento! 

 

Domingo II do Advento 

6 de dezembro de 2020 

 

"Enviarei o meu mensageiro à tua frente para te preparar o caminho." 

 

Leitura: Mc 1, 1-8 

 

“Início do Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus. Está escrito no profeta Isaías: «Vou enviar à tua frente o 

meu mensageiro, que preparará o teu caminho. Uma voz clama no deserto: ‘Preparai o caminho do Senhor, 

endireitai as suas veredas’». Apareceu João Baptista no deserto, a proclamar um batismo de penitência para 

remissão dos pecados. Acorria a ele toda a gente da região da Judeia e todos os habitantes de Jerusalém e 

eram batizados por ele no rio Jordão, confessando os seus pecados. João vestia-se de pelos de camelo, com 

um cinto de cabedal em volta dos rins, e alimentava-se de gafanhotos e mel silvestre. E, na sua pregação, dizia: 

«Vai chegar depois de mim quem é mais forte do que eu, diante do qual eu não sou digno de me inclinar para 

desatar as correias das suas sandálias. Eu batizo-vos na água, mas Ele batizar-vos-á no Espírito Santo».” 

 

Desafio Lobitos/Exploradores: A preparação para a vinda do Menino Jesus está a começar. Em família, decoro 

a minha casa e preparo o Presépio, sem o Menino Jesus. Guardo com cuidado o Menino Jesus. 

 

Desafio Pioneiros/Caminheiros/Dirigentes: Que novos caminhos presentes (e que continuem no futuro) somos 

chamados a preparar? 

 

Imaculada Conceição 

8 de dezembro de 2020 

"Não temas Maria, foste abençoada por Deus" 

 

Leitura: Lc 1, 26-38  

 

“Naquele tempo, o Anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia chamada Nazaré, a uma Virgem 

desposada com um homem chamado José, que era descendente de David. O nome da Virgem era Maria. 



 

Tendo entrado onde ela estava, disse o Anjo: «Ave, cheia de graça, o Senhor está contigo». Ela ficou 

perturbada com estas palavras e pensava que saudação seria aquela. Disse-lhe o Anjo: «Não temas, Maria, 

porque encontraste graça diante de Deus. Conceberás e darás à luz um Filho, a quem porás o nome de Jesus. 

Ele será grande e chamar-Se-á Filho do Altíssimo. O Senhor Deus Lhe dará o trono de seu pai David reinará 

eternamente sobre a casa de Jacob e o seu reinado não terá fim». Maria disse ao Anjo: «Como será isto, se eu 

não conheço homem?». O Anjo respondeu-lhe: «O Espírito Santo virá sobre ti e a força do Altíssimo te cobrirá 

com a sua sombra. Por isso o Santo que vai nascer será chamado Filho de Deus. E a tua parenta Isabel concebeu 

também um filho na sua velhice e este é o sexto mês daquela a quem chamavam estéril; porque a Deus nada 

é impossível». Maria disse então: «Eis a escrava do Senhor; faça-se em mim segundo a tua palavra».” 

 

Desafio I e II Secções: Hoje o Anjo Gabriel dá a Maria a Boa Nova! Que vai dar à luz o Menino Jesus! Hoje 

aproveito para ligar aos meus familiares e dou-lhes a boa nova que o Menino Jesus está a caminho! 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: Já partilhaste com alguém o que esperas deste Natal? Envia uma 

mensagem ou posta uma imagem (com alguém que viva uma fé mais apagada)! 

 

Domingo III do Advento 

13 de dezembro de 2020 

 

"A luz brilha nas trevas e estas não venceram." 

 

Leitura: Jo 1, 6-8; 19-28 

 

“Apareceu um homem enviado por Deus, chamado João. Veio como testemunha, para dar testemunho da luz, 

a fim de que todos acreditassem por meio dele. Ele não era a luz, mas veio para dar testemunho da luz. Foi 

este o testemunho de João, quando os judeus lhe enviaram, de Jerusalém, sacerdotes e levitas, para lhe 

perguntarem: «Quem és tu?». Ele confessou a verdade e não negou; ele confessou: «Eu não sou o Messias». 

Eles perguntaram-lhe: «Então, quem és tu? És Elias?». «Não sou», respondeu ele. «És o Profeta?». Ele 

respondeu: «Não». Disseram-lhe então: «Quem és tu? Para podermos dar uma resposta àqueles que nos 

enviaram, que dizes de ti mesmo?». Ele declarou: «Eu sou a voz do que clama no deserto: ‘Endireitai o caminho 

do Senhor’, como disse o profeta Isaías». Entre os enviados havia fariseus que lhe perguntaram: «Então, 

porque batizas, se não és o Messias, nem Elias, nem o Profeta?». João respondeu-lhes: «Eu batizo na água, 

mas no meio de vós está Alguém que não conheceis: Aquele que vem depois de mim, a quem eu não sou digno 

de desatar a correia das sandálias». Tudo isto se passou em Betânia, além do Jordão, onde João estava a 

batizar.” 

 

Desafio: Esta semana assisto à transmissão da Cerimónia da Luz da Paz de Belém! 

 

 



 

Domingo IV do Advento 

20 de dezembro de 2020 

 

"Eu sou a serva do Senhor. Cumpra-se em mim a tua palavra" 

 

Leitura: Lc 1, 26-38 

 

“Naquele tempo, o Anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia chamada Nazaré, a uma Virgem 

desposada com um homem chamado José, que era descendente de David. O nome da Virgem era Maria. 

Tendo entrado onde ela estava, disse o Anjo: «Ave, cheia de graça, o Senhor está contigo». Ela ficou 

perturbada com estas palavras e pensava que saudação seria aquela. Disse-lhe o Anjo: «Não temas, Maria, 

porque encontraste graça diante de Deus. Conceberás e darás à luz um Filho, a quem porás o nome de Jesus. 

Ele será grande e chamar-Se-á Filho do Altíssimo. O Senhor Deus Lhe dará o trono de seu pai David reinará 

eternamente sobre a casa de Jacob e o seu reinado não terá fim». Maria disse ao Anjo: «Como será isto, se eu 

não conheço homem?». O Anjo respondeu-lhe: «O Espírito Santo virá sobre ti e a força do Altíssimo te cobrirá 

com a sua sombra. Por isso o Santo que vai nascer será chamado Filho de Deus. E a tua parenta Isabel concebeu 

também um filho na sua velhice e este é o sexto mês daquela a quem chamavam estéril; porque a Deus nada 

é impossível». Maria disse então: «Eis a escrava do Senhor; faça-se em mim segundo a tua palavra».” 

 

Desafio I e II Secções: Como Maria, a chama numa vela também é assim, se estiver serena, continua acesa! 

Faço a distribuição da Luz da Paz de Belém aos mais próximos. 

 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: Já percebeste o que Deus quer (vocação) para ti? Põe em prática a Sua 

vontade! 

 

Menino Jesus 

24 de dezembro de 2020 

 

"Completaram-se os dias de ela dar à luz e teve o seu filho primogénito, que envolveu em panos e recostou 

numa manjedoura, por não haver lugar para eles na hospedaria." 

 

Leitura: Lc 2, 1-14 

 

“Naqueles dias, saiu um decreto de César Augusto, para ser recenseada toda a terra. Este primeiro 

recenseamento efetuou-se quando Quirino era governador da Síria. Todos se foram recensear, cada um à sua 

cidade. José subiu também da Galileia, da cidade de Nazaré, à Judeia, à cidade de David, chamada Belém, por 



 

ser da casa e da descendência de David, a fim de se recensear com Maria, sua esposa, que estava para ser 

mãe. Enquanto ali se encontravam, chegou o dia de ela dar à luz e teve o seu Filho primogénito. Envolveu-O 

em panos e deitou-O numa manjedoura, porque não havia lugar para eles na hospedaria. Havia naquela região 

uns pastores que viviam nos campos e guardavam de noite os rebanhos. O Anjo do Senhor aproximou-se deles 

e a glória do Senhor cercou-os de luz; e eles tiveram grande medo. Disse-lhes o Anjo: «Não temais, porque vos 

anuncio uma grande alegria para todo o povo: nasceu-vos hoje, na cidade de David, um Salvador, que é Cristo 

Senhor. Isto vos servirá de sinal: encontrareis um Menino recém-nascido, envolto em panos e deitado numa 

manjedoura». Imediatamente juntou-se ao Anjo uma multidão do exército celeste, que louvava a Deus, 

dizendo: «Glória a Deus nas alturas e paz na terra aos homens por Ele amados».” 

 

Desafio I e II Secções: (imagem do Menino Jesus) Depois da Missa (do Galo), coloco com muito cuidado o 

Menino Jesus no presépio. 

 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: Qual a verdadeira Alegria a que sou chamado no Natal de Jesus? Como 

Carlo Acutis, procuro reconhecer a encarnação de Jesus na Eucaristia e na minha vida!  

 

TEMPO DE NATAL 

 

Natal 

25 de dezembro de 2020 

 

"Os pastores foram-se embora e, pelo caminho, cantavam louvores a Deus, por tudo o que tinham ouvido e 

visto!" 

 

Leitura – Lc 2, 15-20 

 

“Quando os Anjos se afastaram dos pastores em direção ao Céu, começaram estes a dizer uns aos outros: 

«Vamos a Belém, para vermos o que aconteceu e que o Senhor nos deu a conhecer». Para lá se dirigiram 

apressadamente e encontraram Maria e José e o Menino deitado na manjedoura. Quando O viram, 

começaram a contar o que lhes tinham anunciado sobre aquele Menino. E todos os que ouviam admiravam-

se do que os pastores diziam. Maria conservava todas estas palavras, meditando-as em seu coração. Os 

pastores regressaram, glorificando e louvando a Deus por tudo o que tinham ouvido e visto, como lhes tinha 

sido anunciado.” 

 

Desafio I e II Secções: Os Pastores ficaram muito felizes por terem visto o Menino Jesus! Hoje, fico feliz por 

estar em família, e por isso preparo uma canção sobre Jesus para lhe apresentar! 

 



 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: Tal como os pastores, a quem anunciar que Jesus nasceu? Vou ao encontro 

de alguém que esteja só. 

 

Domingo I de Natal 

27 de dezembro de 2020 

FAMÍLIA 

 

Leitura – Lc 2, 22-40 

 

“Ao chegarem os dias da purificação, segundo a Lei de Moisés, Maria e José levaram Jesus a Jerusalém, para 

O apresentarem ao Senhor, como está escrito na Lei do Senhor: «Todo o filho primogénito varão será 

consagrado ao Senhor», e para oferecerem em sacrifício um par de rolas ou duas pombinhas, como se diz na 

Lei do Senhor. Vivia em Jerusalém um homem chamado Simeão, homem justo e piedoso, que esperava a 

consolação de Israel; e o Espírito Santo estava nele. O Espírito Santo revelara-lhe que não morreria antes de 

ver o Messias do Senhor; e veio ao templo, movido pelo Espírito. Quando os pais de Jesus trouxeram o Menino, 

para cumprirem as prescrições da Lei no que lhes dizia respeito, Simeão recebeu-O em seus braços e bendisse 

a Deus, exclamando: «Agora, Senhor, segundo a vossa palavra, deixareis ir em paz o vosso servo, porque os 

meus olhos viram a vossa salvação, que pusestes ao alcance de todos os povos: luz para se revelar às nações 

e glória de Israel, vosso povo». O pai e a mãe do Menino Jesus estavam admirados com o que d’Ele se dizia. 

Simeão abençoou-os e disse a Maria, sua Mãe: «Este Menino foi estabelecido para que muitos caiam ou se 

levantem em Israel e para ser sinal de contradição; – e uma espada trespassará a tua alma – assim se revelarão 

os pensamentos de todos os corações». Havia também uma profetisa, Ana, filha de Fanuel, da tribo de Aser. 

Era de idade muito avançada e tinha vivido casada sete anos após o tempo de donzela e viúva até aos oitenta 

e quatro. Não se afastava do templo, servindo a Deus noite e dia, com jejuns e orações. Estando presente na 

mesma ocasião, começou também a louvar a Deus e a falar acerca do Menino a todos os que esperavam a 

libertação de Jerusalém. Cumpridas todas as prescrições da Lei do Senhor, voltaram para a Galileia, para a sua 

cidade de Nazaré. Entretanto, o Menino crescia, tornava-Se robusto e enchia-Se de sabedoria. E a graça de 

Deus estava com Ele.” 

 

Desafio I e II Secções: Hoje celebra-se a Sagrada Família! Rezo pela minha família e agradeço tudo o que sou. 

Vou também fazer um esforço para não reclamar e rezar por quem tem menos do que eu! 

 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: Agradeço a minha família, favorecendo que seja comunidade de amor. 

 

 

 

 

 



 

Dia de Santa Maria Mãe de Deus 

1 de janeiro de 2021 

 

Leitura – Lc 2, 16-21 

 

“Naquele tempo, os pastores dirigiram-se apressadamente para Belém e encontraram Maria, José e o Menino 

deitado na manjedoura. Quando O viram, começaram a contar o que lhes tinham anunciado sobre aquele 

Menino. E todos os que ouviam admiravam-se do que os pastores diziam. Maria conservava todos estes 

acontecimentos, meditando-os em seu coração. Os pastores regressaram, glorificando e louvando a Deus por 

tudo o que tinham ouvido e visto, como lhes tinha sido anunciado. Quando se completaram os oito dias para 

o Menino ser circuncidado, deram-Lhe o nome de Jesus, indicado pelo Anjo, antes de ter sido concebido no 

seio materno.” 

 

Desafio I e II Secções: Maria rezava o que se passava com o Menino Jesus. Penso nos últimos dias e faço um 

desenho e levo-o para a reunião dos Escuteiros e conto como foi o meu Natal! 

 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: Um novo ano começou! A que me proponho? Procuro o significado do 

nome que recebi no Batismo. 

 

Domingo II de Natal 

3 de janeiro de 2021 

EPIFANIA 

 

Leitura – Mt 2, 1-12 

 

“Tinha Jesus nascido em Belém da Judeia, nos dias do rei Herodes, quando chegaram a Jerusalém uns Magos 

vindos do Oriente. «Onde está – perguntaram eles – o rei dos judeus que acaba de nascer? Nós vimos a sua 

estrela no Oriente e viemos adorá-l’O». Ao ouvir tal notícia, o rei Herodes ficou perturbado e, com ele, toda a 

cidade de Jerusalém. Reuniu todos os príncipes dos sacerdotes e escribas do povo e perguntou-lhes onde devia 

nascer o Messias. Eles responderam: «Em Belém da Judeia, porque assim está escrito pelo Profeta: ‘Tu, Belém, 

terra de Judá, não és de modo nenhum a menor entre as principais cidades de Judá, pois de ti sairá um chefe, 

que será o Pastor de Israel, meu povo’». Então Herodes mandou chamar secretamente os Magos e pediu-lhes 

informações precisas sobre o tempo em que lhes tinha aparecido a estrela. Depois enviou-os a Belém e disse-

lhes: «Ide informar-vos cuidadosamente acerca do Menino; e, quando O encontrardes, avisai-me, para que 

também eu vá adorá-l’O». Ouvido o rei, puseram-se a caminho. E eis que a estrela que tinham visto no Oriente 

seguia à sua frente e parou sobre o lugar onde estava o Menino. Ao ver a estrela, sentiram grande alegria. 

Entraram na casa, viram o Menino com Maria, sua Mãe, e, prostrando-se diante d’Ele, adoraram-n’O. Depois, 



 

abrindo os seus tesouros, ofereceram-Lhe presentes: ouro, incenso e mirra. E, avisados em sonhos para não 

voltarem à presença de Herodes, regressaram à sua terra por outro caminho.” 

 

Desafio I e II Secções: Hoje, os Magos trouxeram presentes ao Menino Jesus! Preparo um pequeno presente 

e ofereço-o a alguém que goste muito. 

 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: No Batismo recebi o "presente da fé"! Agradeço-o a quem o pediu para 

mim! 

 

Domingo III de Natal 

10 de janeiro de 2021 

BATISMO DO SENHOR 

 

Leitura – Mc 1, 7-11 

 

“Naquele tempo, João começou a pregar, dizendo: «Vai chegar depois de mim quem é mais forte do que eu, 

diante do qual eu não sou digno de me inclinar para desatar as correias das suas sandálias. Eu batizo na água, 

mas Ele batizar-vos-á no Espírito Santo». Sucedeu que, naqueles dias, Jesus veio de Nazaré da Galileia e foi 

batizado por João no rio Jordão. Ao subir da água, viu os céus rasgarem-se e o Espírito, como uma pomba, 

descer sobre Ele. E dos céus ouviu-se uma voz: «Tu és o meu Filho muito amado, em Ti pus toda a minha 

complacência»”. 

 

Desafio I e II Secções: Jesus é batizado! Recordo o meu batismo! Ainda me lembro? Pergunto à minha família 

mais sobre esse dia. Reacendo a vela e rezo ao Menino Jesus para que me faça ser generoso como Ele. 

 

Desafio III, IV Secções e Dirigentes: É hora de confirmar a fé que pediram para mim! Preparar-me para receber 

o Crisma (ou interessar-me para que outros o recebam)! 

 

 


